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## Составлена и закуплена Викторией Фокиной (не медиком)

При составлении использовалась информация с сайтов:

http://faqs.org.ru/tourism/things/medkit.htm
http://www.caves.ru/index.php?action=printpage;topic=6153.0
http://avp.travel.ru/snar/apte4ka.htm
## Добавление от Василича. В список желательно добавить поливитамины (с минералами). В день по штучке на человека. А также аскорбинку для приема ударной дозы в случае переохлаждений.

	№ п/п
	Наименование
	Кол-во
	Отм.

	
	ПЕРЕВЯЗОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	
	

	1.
	Бинты стерильные
	2шт
	

	2.
	Бинты нестерильные широкие
	2шт
	

	3.
	Бинты нестерильные узкие
	4шт
	

	4.
	Эластичный бинт (3м)
	1шт
	

	5.
	Вата медицинская (нестерильная)
	100г
	

	6.
	Лейкопластырь (5*5)
	5шт
	

	7.
	Бактерицидный пластырь (6*10)
	5шт
	

	8.
	Лейкопластырь (3*5м)
	1рул
	

	9.
	Салфетки стерильные
	1уп
	

	10.
	Булавки английские
	5шт
	

	
	Антисептики наружного действия
	
	

	1.
	Р-р бриллиантовой зелени (10мл)
	1фл
	

	2.
	Йод (10мл)
	1фл
	

	3.
	Марганцовокислый калий
	1фл
	

	4.
	Гидроперит
	12таб
	

	5.
	Перекись водорода (40мл)
	1фл
	

	6.
	Нашатырный спирт (40мл)
	1фл
	

	
	Сердечные и успокоительные
	
	

	1.
	Валидол
	10таб
	

	2.
	Нитроглицерин
	20таб
	

	3.
	Экстракт валерианы
	20таб
	

	
	Желудочные и кишечные
	
	

	1.
	Лопедиум (01.10)
	10таб
	

	2.
	Лоперамид (05.07)
	30таб
	

	3.
	Сенаде
	10таб
	

	4.
	Активированный уголь
	30таб
	

	5.
	Фестал
	10таб
	

	
	Противоинфекционные
	
	

	1.
	Тетрациклин (11.07)
	20таб
	

	2.
	Ампициллин
	24таб
	

	3.
	Бисептол (03.10)
	20таб
	

	4.
	Ремантадин (12.09)
	20таб
	

	
	Болеутоляющие и жаропонижающие
	
	

	1.
	Аспирин УПСА (09.07)
	10таб
	

	2.
	Аспирин
	10таб
	

	3.
	Темпалгин (02.09)
	20таб
	

	4.
	Цитрамон
	20таб
	

	5.
	Но-шпа (09.09)
	20таб
	

	
	Противоаллергические средства
	
	

	1.
	Супрастин (03.10)
	20таб
	

	2.
	Фенкарол (05.09)
	20таб
	

	
	Органы дыхания, зрения и слуха
	
	

	1.
	Фарингосепт (02.08)
	20таб
	

	2.
	Либексин (11.09)
	20таб
	

	3.
	Бромгексин (01.10)
	26таб
	

	4.
	Галазолин (10мл, 11.08)
	1фл
	

	5.
	Софрадекс (5мл, 11.06)
	1фл
	

	
	Для наружного употребления
	
	

	1.
	Ацикловир (10г, 05.07)
	1тюб
	

	2.
	Финалгон (20г, 11.08)
	1тюб
	

	3.
	Троксевазин (40г, 02.10)
	1тюб
	

	4.
	Спасатель (30г, 05.07)
	1тюб
	

	
	Для внутреннего потребления
	
	

	1.
	Витрум
	100шт
	

	
	Инструменты
	
	

	1.
	Жгут
	1шт
	

	2.
	Перчатки
	2пары
	


Перевязочные материалы

Заметим, что при наложении асептических повязок допустимо использование или стерильных бинтов, или стерильных салфеток (к ране), которые закрепляются нестерильными бинтами. Жгуты могут быть как резиновыми (их необходимо проверить на прочность, ибо, когда резина 
стареет, она делается хрупкой), так и механическими. Лучше, если их будет два. Индивидуальные перевязочные пакеты (ИПП) представляют собой стерильный бинт вкупе с марлевыми подушечками, удобны при перевязке ран. Полиэтилен может пригодиться при изготовлении компрессов и герметизирующих повязок при проникающих ранениях грудной полости и шеи. Английскими булавками удобно закреплять перевязочный материал.

Антисептики наружного действия 

Перекись водорода. Раствор во флаконах.
Применение: промывание ран, смачивание тампонов. Способствует остановке наружных кровотечений. Применяется концентрация 1,5-3% . Как правило, количество этого препарата в аптечке ограничено, поэтому выливать его на рану не рекомендуется.

Йод (спиртовой раствор).
Как антисептик применяется при обработке краев ран и мелких повреждений кожи (царапин, мелких ссадин, мозолей, и т.д.). Не обрабатывать значительные поверхности поврежденной кожи!

Гидроперит. Таблетки по 1,5 г.
Для получения перекиси водорода.
Применение: для получения 3% раствора перекиси водорода растворить одну таблетку на 15 мл (1 столовую ложку) кипяченой теплой воды (таблетку предварительно истолочь, не вынимая из облатки). Удобен при длительных маршрутах или большом количестве участников для облегчения веса аптечки.

Калия перманганат ("марганцовка"). Порошок.
Антисептик-окислитель.
Показания и дозировка.
- обеззараживание воды. 2-3 кристаллика на литр до получения бледно-розовой окраски.
- промывание желудка. Используется несколько более концентрированный раствор розового цвета (4-5 кристалликов на литр).
- обработка мозолей, потертостей, опрелостей. Раствор насыщенного малинового цвета (около 10 кристалликов на литр.)
При использовании препарата обращать внимание на то, чтобы в растворе не было нерастворившихся кристалликов - они оказывают сильное прижигающее действие на поврежденную кожу и слизистые оболочки.

Болеутоляющие и жаропонижающие средства

Темпалгин. Таблетки

Показания: болевой синдром

Дозировка: 1 таблетка 1-3 раза в день.

Цитрамон. Таблетки 0,5 г.
Показания: головная боль.
Дозировка: 1 / 2 - 1 табл.

 Аспирин. Таблетки 0,325 или 0,5 г. Предпочтительнее использовать препарат западного производства. Существуют также растворимые и шипучие формы. 
Обладает значительным жаропонижающим и умеренным болеутоляющим действием. 
Показания: головная боль при горной болезни, лихорадка.
Дозировка: 1-2 табл. ВСД 2 г. 
Побочное действие: возможны тошнота, боли в области живота.
Противопоказания: язва желудка, повышенная кислотность, гастриты.
Особый случай применения. При укусах змей семейства гадюковых целесообразен прием аспирина до момента доставки пострадавшего в стационар. Суточная доза при этом может составлять до 10 таблеток.

Но-шпа. Таблетки.
Оказывает выраженное спазмолитическое действие. 
Показания: спастические боли желудка, кишечника, приступы желчно- и мочекаменной болезни, болезненные месячные.
Дозировка: по 1-2 таблетки 2-3 раза в день. 
Побочное действие: возможны головокружение, сердцебиение.
Противопоказание: кровотечения.

Средства, применяемые при поражениях глаз и ушей

 Софрадекс. Глазные и ушные капли.
Препарат обладает противовоспалительным, антибактериальным и противоаллергическим действием.
Показания : воспалительные заболевания, травмы глаз и ушей.
Применение : при заболеваниях глаз по 1-2 капли через 4 часа в течение 2-3 дней. В случае тяжелого процесса – каждый час.
При заболеваниях уха по 2-3 капли 3-4 раза в день.

Противопоказания: вирусные или грибковые инфекции, повреждения ткани, не рекомендуется длительное применение


Лекарства, применяемые при болезнях органов дыхания 

Галазолин (ксилометазолин) 0,1%. Капли для носа в пузырьке-
капельнице.
Показания: насморк (простудный и аллергический).
Применение: закапать в нос по 2-3 капли в каждую ноздрю.
Противопоказания: не рекомендуется длительное применение.


Фарингосепт. Таблетки.
Показания: профилактика и лечение острых инфекций полости рта и глотки (ангины, стоматиты).
Дозировка: по 1 таблетке 3-5 раз в день, таблетку рассасывать в полости рта, после этого не принимать пищу и питье в течение трех часов. Принимать в течение 3-4 дней.

Либексин. Таблетки.
Показания: сухой кашель.
Дозировка: 1-2 таблетки 3-4 раза в день или на ночь.
Противопоказания: влажный кашель с обильной мокротой.

Бромгексин. Таблетки и драже по 8 мг.
Показания: Влажный кашель, обладает отхаркивающим эффектом.
Дозировка: по 1-2 табл. 3 раза в день. Действие обычно наступает примерно через сутки после начала лечения.
 
Лекарства, применяемые при болезнях желудка и кишечника

Лоперамид. Таблетки

Показания: острая и хроническая диарея

Дозировка: первоначально - 4мг(2таб), затем по 2мг(1таб) после каждого акта дефекации. МСД – 16мг(8таб).

Противопоказания: аллергия на препарат, колит, беременность

Побочное действие: головная боль, аллергические реакции, тошнота, рвота

Лопедиум. Таблетки или капсулы

Показания: острая и хроническая диарея

Дозировка: первоначально - 4мг, затем по 2мг после каждого акта дефекации. МСД – 16мг.

Противопоказания: аллергия на препарат, дизентерия и инфекции, беременность

Побочное действие: головная боль, аллергические реакции, тошнота, рвота

Фестал (Дигестал). Драже.
Показания: для улучшения пищеварения при приеме обильной или жирной пищи.
Дозировка: 1-3 драже во время или сразу после еды.

 Уголь активированный (Карболен). Таблетки, порошок, гранулы.
Показания: пищевые токсикоинфекции. Отравления. 
Дозировка: таблетки общей массой 20-30 г (масса таблетки указана на упаковке, например, 0,5 г) растолочь в порошок, смешать с водой (около стакана), выпить в виде взвеси. Меньшие дозы мало эффективны!
Побочное действие: снижает эффективность одновременно применяемых лекарств, окрашивает кал в черный цвет, возможны запор или понос.
Противопоказания: язва желудка и двенадцатиперстной кишки, желудочные и кишечные кровотечения.

Сенаде (Сенадексин, Глаксена). Таблетки.
Слабительное средство.
Показания: запоры.
Дозировка: 1-2 таблетки на ночь или перед завтраком.
Побочное действие: возможны спазмы кишечника. Окрашивает мочу в коричневатый или красноватый цвет. При передозировке - понос. 
Противопоказания: кишечная непроходимость, грыжи, беременность.

Противоаллергические средства

Супрастин. Таблетки. 
Показания: аллергические заболевания кожи, носа, глаз и т.д. Зуд и укусы насекомых
Дозировка: 1 таблетка во время еды 3-4 раза в день. 

Противопоказания: не рекомендуется принимать препарат во время активной части маршрута и в сочетании с алкоголем.
Побочное действие: сонливость, общая слабость. Усиливает и удлиняет действие обезболивающих и снотворных средств.

Фенкарол. Таблетки 0,025 и 0,05 г. 
Противоаллергический препарат без снотворного эффекта. 
Показания: те же.
Дозировка: 0, 025 - 0,05 г 3-4 раза в день после еды.

Противопоказания: беременность, не рекомендуется принимать препарат во время 
активной части маршрута.
Побочное действие: тошнота, рвота, сонливость, головная боль. 

Противоинфекционные средства

Некоторые принципы противоинфекционного лечения:
1. Все препараты этой группы принимаются в течение определенного времени (не менее 5 суток). Снижение срока лечения резко снижает эффективность лечения и может привести к рецидиву болезни.
2. На все препараты этой группы возможны аллергические реакции. Не забудьте спросить у больного, нет ли у него аллергии на данный или похожие препараты. Лучше в целях профилактики сразу начать прием противоаллергических средств, например, фенкарола (см) по 1 таблетке 2 раза в день.

Тетрациклин. Таблетки.
Антибиотик широкого спектра действия.
Показания: инфекции органов дыхания (бронхиты, пневмонии), ангины, инфекции моче- и желчевыводящих путей

Дозировка: 0, 2 - 0,25 г 3-4 раза в день 

Побочное действие: аллергические реакции, тошнота, рвота, понос.
Противопоказания: аллергия на препарат, беременность, болезни печени и почек.


Ампициллина тригидрат. Таблетки.
Антибиотик широкого спектра действия.
Показания: инфекции органов дыхания (бронхиты, пневмонии), ангины, 
инфекции моче- и желчевыводящих путей, желудочно-кишечного тракта, инфицированные раны.
Дозировка: 0, 25 - 0,5 г 3-4 раза в день 

Побочное действие: аллергические реакции, тошнота, рвота, понос.
Противопоказания: аллергия на пенициллиновые антибиотики.

Бисептол 480 (Бактрим, Септрин). Таблетки.
Противомикробный препарат широкого спектра действия.
Показания: инфекции органов дыхания, почек и мочевых путей, кишечника, инфицированные раны.
Дозировка: по 2 таблетки 2 раза в день. Подразумевается использование таблеток, содержащих именно 480 мг действующих веществ. В случае использования таблеток Бисептол 240 или 120 количество таблеток увеличивается соответственно.
Побочное действие: аллергические реакции, тошнота, рвота.
Противопоказания: аллергия на препарат, беременность, болезни печени и почек. Препарат не применяется совместно с алкоголем!

Ремантадин. Таблетки

Показания: лечение и профилактика гриппа

Дозировка: 1 день- 100мг 3 раза в день, 2-3 дни – 100мг – 2 раза, 4 день – 100мг – 1 раз. Для профилактики – 50 мг 1 раз в день.

Противопоказания: заболевания печени, почек, беременность

Побочное действие: боли в желудке, сонливость или возбудимость, кожная сыпь

Разные средства для наружного применения

"Левомеколь". Мазь. 
Оказывает противовоспалительное действие.
Показания: гнойные раны.
Применение: мазью пропитываются стерильные салфетки, которыми рыхло заполняют рану. Перевязки ежедневно 1 раз в день.
Противопоказания: аллергия на левомицетин.


Ацикловир. Мазь

Показания: герпес, опоясывающий лишай

Применение: наносить на кожу 5 раз в день с интервалом 4 часа

Финалгон. Мазь. 
Местноразогревающее средство.
Показания: для разогревания мышц и связок после растяжений, перенапряжения, отморожений, ревматическая боль
Применение: небольшое количество мази (размером с горошину) нанести на область кожи размером с ладонь и легко втереть с помощью прилагаемой к тюбику растирки. Сильно не втирать! Беречься от попадания в глаза, рот и нос. Наносить только на неповрежденную кожу! 
После применения финалгона вымыть руки с мылом!
Противопоказания: повышенная чувствительность кожи, воспаление и микротравмы ее.
 
Траксевазин. Гель.
Показания: боли и отеки венозного характера, ушибы, синяки.
Применение: нанести на болезненную область, слегка втереть. 
Повторять 2 раза в течение дня.


Спасатель. Бальзам

Показания: быстрая помощь при различных поверхностных повреждениях кожи

Применение: обильно нанести на кожную поверхность

Витамины

Витрум. Таблетки

Показания: профилактика и лечение гипо- и авитаминоза, недостаток минеральных веществ и микроэлементов.

Дозировка: 1 таблетка в день после еды.

*Основные симптомы и заболевания*

Растяжение Опухоль, через синеву просвечивает

-          кровоподтек, болезненно при ощупывании и

           движении, но больной может нормально

           двигаться.

           1.   Охладить

           2.   Бутадион (при необходимости продолжать

              движение)

           3.   Эласт. Бинт, при сильном растяжении -

              шина

           4.   Апизартрон (на ночь, в покой и тепло)

           5.   Внутрь - анальгин (для обезболивания) 2 таб.

Вывих -    Внешняя деформация сустава, неестественное

           положение конечности, опухоль, движения резко

           ограниченны и болезненны.

           1.   Зафиксировать (шина)

           2.   Охладить

           3.   Обезболить (анальгин, аспирин)

           4.   Транспортировка

Ушиб -     Повреждение мягких тканей с внутренним

           кровоизлиянием

           1.   Охладить

           2.   Обезболить (бутадион - наружно, анальгин

              - внутрь)

           3.   Ссадины смазать зеленкой

           4.   На вторые сутки - растирание апизартроном

Судороги - 1.   Растирание апизартроном, массаж

Переломы - Признаки: боль, деформация, нарушение функции,

           патологическая подвижность.

           1.   Обезболить (анальгин, промедол)

           2.   При открытом переломе - промыть рану

              перекисью, края раны обработать зеленкой,

              припудрить стрептоцидом, наложить стерильную

              повязку, при кровотечении - давящий валик.

           3.   Иммобилизация (зафиксировать суставы выше

              и ниже перелома и по две трети соседних

              костей)

           4.   При сильном кровотечении - жгут,

              зафиксировать время наложения, ослаблять через

              каждые 30 минут, держать не более 2 часов.

           5.   Транспортировка

Внутреннее При ударах в живот, голову, грудь, переломах

кровоизлия таза, бедра. Признаки: бледность, холодный

ние-       пот, частый пульс и дыхание, потеря сознания.

           1.   Положить (при ударе в грудь - полусидя)

           2.   Противошоковые мероприятия - преднизолон

           3.   Экстренная транспортировка!

Укусы змей 1.   Покой - лежа с приподнятой конечностью

           2.   Обильное питье

           3.   Димедрол, аспирин, анальгин - по 2 таб.,

              валидол - 1 т. под язык.

              Через 1-1.5 часа повторить все по 1 таб.

           4.   Рану промыть марганцовкой, наложить

              стерильную повязку

           5.   Экстренная госпитализация

           6.   Алкоголь не применять

           7.   При сильной реакции - тавегил

Укусы      1.   Удалить жало

насекомых  2.   Димедрол, аспирин - по 1 таб.

           3.   Обильное питье

           4.   Тавегил в тяжелых случаях (аллергическая

              реакция на укус)

Тепловой   Признаки: усиленное потоотделение, слабость,

удар       головная боль, носовое кровотечение, учащенное

           дыхание, пульс, тошнота, t=39

           1.   В прохладу со свежим воздухом

           2.   Освободить от стягивающей одежды

           3.   Обильное питье

           4.   Облить холодной водой, холодный компресс

              на голову

Ожоги      1.   При несильном ожоге - обмакнуть на 10 мин

              в холодную воду

           2.   Удалить одежду с поверхности

           3.   При загрязнении - обработать перекисью,

              припудрить стрептоцидом

           4.   Пантенол

           5.   Стерильная повязка

           6.   Обезболить (анальгин)

           7.   При обширных ожогах - не раздевать,

              обернуть чистой простыней, промедол,

              преднизолон, тавегил, пантенол.

Обморожени 1.   Теплоизолирующая повязка, по

я             необходимости - шина

           2.   Покой

           3.   Аспирин, анальгин, горячие напитки

           4.   При общем обморожении - срочная

              транспортировка

Снежная    1.   Промыть глаза крепким холодным чаем

слепота    2.   Временный покой, повязка (темные очки) на

              глаза

           3.   Обезболить - анальгин, аспирин и т.д.

Шок        Нарушение кровообращения, дыхания, обмена

           веществ.

           Признаки: бледен, заторможен, не воспринимает

           окружающее, холодный пот, зрачки расширены,

           дыхание и пульс частые --> потеря сознания,

           остановка дыхания, сердцебиения

           1.   Устранить причину (кровотечение, боль,

              нарушение сердечной деятельности и т.д.)

           2.   Трамал, предизолон

           3.   Транспортировка

Искусствен При нарушениях дыхания, остановке сердца:

ное        1.   На жестком основании - голова слегка

дыхание       откинута, под шею - валик, ослабить стесняющую

              одежду

           2.   Проверить проходимость дыхательных путей:

              пальцем, обмотанным тканью удалить слизь,

              кровь из рта

           3.   Одной рукой зажимаем нос, производим 10-

              12 вдохов в минуту, вдыхая воздух и выдыхая

              его в рот пострадавшего. После каждого вдоха

              вторым спасателем производится по пять

              толчкообразных сжатия грудной клетки

              выпрямленными руками, упертыми в грудину. (При

              одном спасателе 2 вдоха на 15 толчков)

Пищевые    1.   Промывание желудка растворами соды,

отравления    марганцовки

           2.   Активированный уголь

           3.   Слабительное, левомицетин (через полчаса

              после угля)

           4.   Обильное питье, диета

Хирургичес Аппендицит, обострение язвы желудка, острая

кие        кишечная непроходимость, травмы живота.

заболевани Признаки: резкая боль в животе, мышцы живота

я брюшной  резко напряжены, вздутие живота, частый пульс

полости -  и дыхание, шоковое состояние.

           1.   Не давать питья, еды

           2.   Холод на живот (в область боли)

           3.   При необходимости обезболить промедолом

           4.   Экстренная транспортировка!
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