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## Ýïèãðàô:

«Çàëåçëè â àïòå÷êó çà òàáëåòêîé, íî íàøëè òàì òîëüêî ñëåäû âñåîáùåãî ðàçãèëüäÿéñòâà. Ýòî ÷òî óãîäíî, òîëüêî íå àïòå÷êà. Çäåñü íåò íè àíòèáèîòèêîâ, íè÷åãî îò ñåðäöà, íè äàæå êóñêà ïëàñòûðÿ…» 





Íàçâàíèå/ãðóïïà�N�Ïîêàçàíèÿ�Äîçèðîâêà��Îñíîâíàÿ àïòå÷êà�����Æàðîïîíèæàþùèå �����Àñïèðèí�20ò�Òåìïåðàòóðà 37 – 40�1-2ò äëÿ ñáèâàíèÿ è 1 òàáëåòêà íà íî÷ü��Öèòðàìîí Ï�40ò�Òåìïåðàòóðà + ãîëîâíàÿ áîëü (íà íî÷ü íå äàâàòü)�Óòðîì 1 ò��Îáåçáîëèâàþùèå�����Òåìïàëãèí�40ò�Ãîëîâíàÿ áîëü (òåìïåðàòóðà  äíåì)�Êàê çàáîëèò 1-2ò��Áàðàëãèí 500ìã/ò�20ò�Ñèëüíàÿ áîëü, íå ñíèìàåìàÿ òåìïàëãèíîì (âûñîòíàÿ àäàïòàöèÿ, òðàâìà, ìèãðåíü, çóáíàÿ áîëü, êîëèêè)�1- 2 ò/äåíü

ãèïîòîíèêàì ëó÷øå îãðàíè÷èòüñÿ àíàëüãèíîì��Êåòàíîâ 10ìã/ò�10ò�Òðàâìà (ñèëüíûå óøèáû, ïåðåëîìû), îñîáåííî ñîïðÿæåííûå ñ áîëåâûì øîêîì �2-3 ò/äåíü

ïðè ñëàáûõ áîëÿõ íå èñïîëüçîâàòü��Àíàëüãèí 500ìã/ò�40ò�Âìåñòå ñ àñïèðèíîì äëÿ ñíÿòèÿ òåìïåðàòóðû. Îò ãîëîâíîé áîëè – ëó÷øå òåìïàëãèí.�3ò/ äåíü

1ò àñïèðèíà +1 ò àíàëüãèíà��Àíàëüãèí 500ìã/ìë�10 àìï/2ìë�Òðàâìà (óøèá, ïåðåëîì)

1 àìï: íà 3-4 ÷àñà  �1 óêîë,â/ì / 1 àïì��Íîâîêàèí 20ìã/ìë �20 àìï/2ìë�Òÿæåëàÿ òðàâìà

1àìï (4- 6 ÷àñîâ)

óêîë

 èëè

îðîøåíèå ðàí, îæîãîâ, ïîòåðòîñòåé�2- 3 óêîëà âîêðóã ðàíû 

èëè

ðàçâåñòè 1 àìï. â 6ìë êèï. âîäû è èñïîëüçîâàòü äëÿ îðîøåíèÿ  

íåñîâìåñòèì ñî ñòðåïòîöèäîì è áèñåïòîëîì!!!��Ëèäîêàèí 10%, àýðîçîëü *!�1ôë/65ìë�Àëüòåðíàòèâà íîâîêàèíó, äåéñòâóåò áûñòðåå è äîëüøå�1-3 ñïðûñêèâàíèé íà ðàç��Ïðîòèâîïðîñòóäíûå�����Áðîìãåêñèí�1ï�Íèæíèé ñóõîé êàøåëü (áðîíõèò, òðàõåèò) �4ò/äåíü��Ëèáåêñèí�10ò�×àñòûé ñèëüíûé êàøåëü   (ëàðèíãèò, òðàõåèò)�4ò/äåíü ��Ôàðèíãîñåïò�20ò�Ôàðèíãèò, ëàðèíãèò (íåáî, çåâ)�4-6ò/äåíü, ðàññàñûâàòü��Ìóêàëòèí�30ò�Ôàðèíãèò, ëàðèíãèò, òðàõåèò (íåáî, çåâ, òðàõåÿ)�4-6ò/äåíü ðàññàñûâàòü, èñï. â êîìá. ñ ôàðèíãîñåïòîì��Ôóðàöèëëèí�40ò�Ïîëîñêàíèå ãîðëà�Ðàñòåðåòü 1-2ò â ïîðîøîê íà 100 ìë òåïëîé âîäû (íå ãîðÿ÷åå 50 ãð!!!)��Èíãàëèïò �2 áóò�Âïðûñêèâàíèå â ãëîòêó�6-8 ðàç/äåíü��Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, ñïàçìîëèòèêè�����Âàëèäîë�20ò�Ïðè ñòåíîêàðäèè, íåâðîçàõ, ÷óâñòâå äóõîòû.�Òàáëåòêó ïîëîæèòü ïîä ÿçûê, äåðæàòü òàì äî ïîëíîãî ðàññàñûâàíèÿ. Âçðîñëûì äî 2-4 ò/ ñóòêè.��Íèòðîãëèöåðèí�1ï�Ïðè ñèëüíûõ "ñæèìàþùèõ" áîëÿõ â ñåðäöå, îòäàþùèõ â ëåâóþ ðóêó, ëîïàòêó. À òàêæå ïðè áîëÿõ «íå ñíèìàþùèõñÿ» âàëèäîëîì.�Ïî 1-2 ò. ïîä ÿçûê, ïðè íåýôôåêòèâíîñòè - ïîâòîðèòü. Ïîñëå ïðèåìà ñîáëþäàòü ïîêîé íå ìåíåå 30 ìèí. ��Âàëåðèàíû ýêñòðàêò�1ï�Íåâðîçû, áåñïîêîéñòâà�1-2ò��Âàëîêîðäèí �1á�ïðè ñåðäå÷íûõ áîëÿõ ïîñëå ñòðåññà. �15-20 êàïåëü íà ðàç.��Íî-øïà�1ï�Ïðè ïî÷å÷íîé è ïå÷åíî÷íîé êîëèêå. Ìîæíî ïðè ñïàçìàõ æåëóäêà òîëüêî åñëè óâåðåíû, ÷òî ýòî íå ñâÿçàíî ñ îòðàâëåíèåì �Ïî 2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü.��Ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå�����Äèàçîëèí *�20ò�Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè�2-3 ò/äåíü, âî âðåìÿ åäû��Ñóïðàñòèí�20ò�Áîëåå ñèëüíûé, íî îáëàäàåò ñíîòâîðíûì ýôôåêòîì�Òî æå

��Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå�����Àêò. óãîëü�40ò�Îòðàâëåíèÿ, ïîíîñû�2-3 ò/äåíü��Ïîëèôåïàí 10ã/óï�7 óï�Òî æå òîëüêî íàìíîãî ñèëüíåå. Æåëàòåëåí ïðè ëþáûõ îòðàâëåíèÿõ�2ð/äåíü 1 ñò ëîæêó íà 50ìë âîäû

��Ãàñòàë�24 ò�Èçæîãà (ïèùåâîä)�Äî 6ò/äåíü��Àëüìàãåëü À�1 áóò�Èçæîãà (íèùåâîä, æåëóäîê)�1 ÷àéí ëîæêó çà 20ìèí. ïåðåä åäîé��Ìåçèì �25ò�Òÿæåëàÿ ìÿñíàÿ æèðíàÿ ïèùà�Ïî îùóùåíèÿì��Ôåñòàë�10ò�Òî æå�Òî æå��Ëîïåäèóì�10ò�×àñòàÿ äèàðåÿ íå èíôåêöèîííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ�1-2 ò/äåíü, íå áîëåå 2-õ äíåé, ò.ê çàïîðû åùå õóæå��Ãóòòàëàêñ�1 áóò�Çàïîðû�15 êàïåëü íà íî÷ü íà 20ìë âîäû��Àíòèáèîòèêè�����Àìïèöèëëèí 250ìã/ò�10ò�Íèçêèå áðîíõèòû ñ ÿâíûìè îñëîæíåíèÿìè, ïíåâìîíèÿ�2- 3 ò/ 3 ðàçà â äåíü çà 1,5-2 ÷ äî åäû. Äëÿ ïîäñòðàõîâêè íà ñëó÷àé âîçìîæíîé àëëåðã. ðåàêöèè ïåðåä ïðèåìîì àíòèáèîòèêà çà 2÷ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíÿòü äèàçîëèí èëè ñóïðàñòèí – õóæå íå áóäåò ��Ýðèòðîìèöèí 500ìã/ò�10ò�Îñîáåííî ýôôåêòèâåí ïðè àíãèíå, íî âîîáùå èñïîëüçóåòñÿ êàê àëüòåðíàòèâà àìïèöèëëèíó, îñîáåííî ó àëëåðãèêîâ íà ïåíèöèëëèíû �2- 3 ò/ 3 ðàçà â äåíü çà 1,5-2 ÷ äî åäû. ��Íèñòàòèí�20ò�Èñïîëüçóåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ïðèåìîì àìï. è èëè ýðèòð. äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàìåùåíèÿ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû ãðèáêàìè�1ò. âìåñòå ñ ïðèåìîì îñíîâíîãî àíòèáèîòèêà��Áèñåïòîë 480 ìã/ò�20ò�Ïíåâìîíèè, êèøå÷íûå, ìî÷åïîëîâûå èíôåêöèè (âîñïàëåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê íàèáîëåå ÷àñòîå ó æåíùèí â âîäíûõ ïîõîäàõ). �ïî 2ò. 2 ðàçà â äåíü��Àíòèñåïòèêè�����Ñòðåïòîöèä 2ã/óï�10óï�Äëÿ ïðèñûïêè îòêðûòûõ è îáøèðíûõ ðàí���Ïåðèêèñü âîäîðîäà�2 áóò�Äëÿ äåçèíôåêöèè, óäàëåíèÿ èíîðîäíûõ òåë ñ ïîâåðõíîñòè ðàíû. �Íå ëèòü â ãëóáîêèå ðàíû! Àêêóðàòíî ñìî÷åííûì òàìïîíîì óäàëèòü èíîðîäíûå òåëà è ãíîé, ïðèñûïàòü ñòðåïòîöèäîì è íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó.��Ãèäðîïåðèò  �12ò�Ïåðèêèñü â ñóõîì âèäå�1ò ðàñòâîðèòü â 15ìë êèïÿ÷åíîé âîäû��Éîä�2 ôë�Äëÿ äåçèíôåêöèè ïîâåðõíîñòè âîêðóã ðàíû, ïðèæèãàíèÿ öàðàïèí. Õîðîø äëÿ ñíèìàíèÿ îòåêîâ íà ìåñòå óøèáîâ â âèäå éîäíîé ñåòêè���Çåëåíêà�1 ôë�Òî æå ÷òî è éîä. ���Ìàðãàíöîâêà�1ôë�Ïðè îòðàâëåíèÿõ: äëÿ ïðîìûâêè æåëóäêà è êèøå÷íèêà (ñ ïîìîùüþ ãðóøè), à òàêæå ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó æåíùèí. Ìîæåò çàìåíÿòü ôóðàöèëëèí äëÿ ïðîìûâêè îáøèðíûõ, ãëóáîêèõ ðàíåâûõ èëè îæîãîâûõ ïîâåðõíîñòåé �Äîáàâëÿòü íà «êîí÷èêå íîæà». Ðàñòâîð êèïÿ÷åíîé âîäû!!! äîëæåí áûòü ñëàáî-ðîçîâîãî öâåòà.��Ìàçè�����Ïðåäíèçîëîíîâàÿ�1 òþá�Ñèëüíûå îòåêè, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà óêóñû íàñåêîìûõ���Ãýâêàìåí�1 òþá�Ïðîãðåâàþùàÿ ìàçü ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, õîðîøà ïðè ïðîñòóäàõ ãîðëà �Íàìàçàòü ãîðëî, îáåðíóòü øåðñòÿíûì øàðôîì è â ïîñòåëü��Äèêëîôåíàê, ãåëü*�1 òþá�Õîðîøî ñíèìàåò îòåêè (óøèáû, ðàñòÿæåíèÿ ñâÿçîê) + îáëàäàåò íåïëîõèì îáåçáîëèâàþùèì ýôôåêòîì. Îáåçáîëèâàíèå íàñòóïàåò ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå âòèðàíèÿ. �Âòèðàòü ìàññèðóþùèìè äâèæåíèÿìè 3-4 ðàçà â ñóòêè. Õîðîøî äåëàòü óòðîì ïåðåä ñòàðòîì. Èñïîëüçîâàòü íå ìåíåå 3-4 äíåé – èíà÷å ýôôåêòà íå áóäåò��Ôèíàëãîí�1 òþá�Ñèëüíî ðàçîãðåâàþùàÿ ìàçü. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ èíîé, ÷åì ó äèêëîôåíàêà: îíà ðàñøèðÿåò ñîñóäû, óñèëèâàÿ êðîâîñíàáæåíèå ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà�Íà íî÷ü!!! È ðóêè ñ ìûëîì íå çàáóäüòå ñðàçó æå ïîìûòü. Îíà íå ãðååò, à ææåò.



��Ëåâîìèêîëü*�1 òþá�Îæîãîâûå, ðàíåâûå ïîâåðõíîñòè, çàæèâàþùèå, ðóáöóþùèåñÿ ãëóáîêèå ðàíû.

Âíóòðü òîëüêî ÷òî îáðàçîâàâøèõñÿ ðàí íå êëàñòü – âíåñåòå èíôåêöèþ – íå îäèí àíòèáèîòèê íå ïîìîæåò�Àêêóðàòíî ðàñïðåäåëèòü ïî ïîâåðõíîñòè (íå âòèðàÿ, ñàìà âñîñåòñÿ), íàêðûòü ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé è ïåðåâÿçàòü��Êðåì äëÿ ëèöà (íå íà âîäå!!!Æèðíûé!!!) *�1 òþá�Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáâåòðèâàíèÿ è, îò÷àñòè, îáìîðîæåíèé êîæè ���Ïàíòåíîë ìàçü/àýðîçîëü*�1 òþá�Ïðè îæîãàõ�íàíåñòè íà îæîãîâóþ ïîâåðõíîñòü, çàêðûòü ñâåðõó ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé è ïåðåâÿçàòü (íå ñòÿãèâàòü!)��Âèòàìèíû�����Âèò Ñ  50ìã/äð*�400äð�äëÿ ïîääåðæàíèÿ òîíóñà èììóííîé ñèñòåìû���Âèò Ñ 2,5 ã/óï�20óï�Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïðîñòóäû�1óï/äåíü, êàê òîëüêî ïî÷óâñòâîâàëè íåäîìîãàíèå ��Êîìïëèâèò�2 áóò�Äëÿ ïîääåðæàíèÿ áàëàíñà âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, îñîáåííî â «õîëîäíûõ» ïîõîäàõ �1ò/äåíü��Ïðîòèâîñóäîðîæíûå�����Ãëþêîíàò  êàëüöèÿ�30 ò�Ìûøå÷íûå ñóäîðîãè, ïðè äëèòåëüíûõ íàãðóçêàõ�Äî 6ò/äåíü��Çàáîëåâàíèÿ óøåé �����Áîðíàÿ êèñëîòà 10ã/óï�2óï�Ïðîñòóæåíèå óõà�Êîìïðåññ íà íî÷ü (âàòíûé òàìïîí ìîêðûì íå êëàñòü !!!âûæàòü)��Çàáîëåâàíèÿ ãëàç�����Àëüáóöèä�1 ôë�Ïðè ïîïàäàíèè èíîðîäíûõ òåë, êîíúþêòèâèòå�1-2 êàïëè â ãëàç��Çàáîëåâàíèÿ íîñà�����Ãàëàçîëèí�1 ôë�Ïðè ñèëüíîé çàëîæåííîñòè íîñà�2-3 êàïëè â êàæäóþ íîçäðþ 2-3 ðàçà â äåíü��Çóáíûå áîëè�����Çóáíûå êàïëè�1 ôë�Ïðèñòóïû çóáíîé èëè äåñåííîé áîëè. À âîîáùå ñîâåò – ñõîäèòü ê çóáíîìó ïåðåä ïîõîäîì, äàæå åñëè íè÷åãî íå áåñïîêîèò�Ñìî÷èòü âàòó è ïðèæàòü ê ìåñòó íà 15 ìèí.��Ïåðåâÿçî÷íûå ñðåäñòâà�����Áèíò 5ì õ 10ñì, íåñòèð�4 øò����Áèíò 7ì õ 14 ñì, íåñòèð�2 øò����Áèíò 7ì õ 14 ñì, ñòåð�3 øò����Ñàôåòêè ìåä, ñòåð 14 õ 7 ñì�����Âàòà  100 ã/óï �1 óï����Ïëàñòûðü, áàêòåðèöèäíûé 3,8ñì õ 3,8 ñì�25 øò�Îòêðûòûå, íåãëóáîêèå ðàíû, ñòåðòîñòè�Ïåðåä íàëîæåíèåì ðàíó ìîæíî îáðàáîòàòü ïåðèêèñüþ è ïîäñûïàòü ñòðåïòîöèäó ïðè îáøèðíîé ïîâåðõíîñòè ðàíû��Ïëàñòûðü, áàêòåðèöèäíûé     6 õ 10 ñì�6 øò�Òî æå���Ïëàñòûðü, 2 ñì, ðóëîí *�2 ðóë�Ìîçîëè, çàêðûòûå ñòåðòîñòè���Âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà�����Ãðàäóñíèê�1 øò����Íîæíèöû, ìàëåíüêèå *�1 øò����Ñêàëüïåëü�1 øò����Øïðèöû 2ìë�10 øò����Øïðèöû 5ìë�10 øò����Ãðóøà, 200ìë�1 øò����Áèíò, ýëàñòè÷íûé*�1 øò����Æãóò�1 øò����Àïòå÷êà 1-îé ïîìîùè�����Éîä�1 áóò����Ïåðèêèñü�2 áóò����Ïëàñòûðü, ðóë. �1 ðóë����Ïëàñòûðü, áàêò. 3,8õ3,8 ñì�5 øò����Áèíò, ñòåð.�1 øò����Ãàëàçîëèí�1 áóò����Àëüáóöèä�1 áóò����Ìàðãàíöîâêà�1 áóò����Âàòà�0,1 óï����Íàøàòûðíûé ñïèðò�1 áóò����Çóáíûå êàïëè �1 áóò ����



*  - îñòàëîñü ìàëî



*  - êîí÷èëîñü è ÍÀÄÎ êóïèòü













Ìîè (Àíäðåÿ) êîììåíòàðèè



	Ãîòîâÿñü ê ïîõîäó â ðîëè âðà÷à, ÿ ðóêîâîäñòâîâàëñÿ íå òîëüêî ôðàçîé â ýïèãðàôå, íî è ïðèíöèïîì «íå íàâðåäè». Ïîýòîìó ÿ ïîñòàðàëñÿ ðàçðàáîòàòü òàêîé âàðèàíò àïòå÷êè, ÷òîáû ñ îäíîé ñòîðîíû ïðåäóñìîòðåòü ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî âîçìîæíûõ ñëó÷àåâ è ñ äðóãîé - äîñòàâèòü ñâîåìó òîâàðèùó ìèíèìóì íåïðèÿòíîñòåé ñâîèìè íåïðîôåññèîíàëüíûìè äåéñòâèÿìè (ÿ íå ïðîôåññèîíàë). 

	Åñòåñòâåííî âñå ïðåäóñìîòðåòü íåëüçÿ: ÿ ïðîñìàòðèâàë âàðèàíòû àïòå÷åê è çíàêîìèëñÿ ñ ìíåíèåì ñïåöèàëèñòîâ èìåííî äëÿ ãîðíûõ ìàðøðóòîâ ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè. Ãëàâíàÿ ñëîæíîñòü - ýòî íå êàòåãîðèÿ ìàðøðóòà, à ñòåïåíü óäàëåííîñòè îò ìåñòà, ãäå ìîãóò îêàçàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü. 



Íåêîòîðûå äî-ïîõîäíûå ðåêîìåíäàöèè:



Âñå âàøè ñåðüåçíûå õðîíè÷åñêèå, íå äîëå÷åííûå çàáîëåâàíèÿ (ñåðäå÷íàÿ è ëåãî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êàìíè!!!! â ïî÷êàõ, õðîíè÷åñêèå áðîíõèòû è ïàíêðåàòèòû)  îáÿçàòåëüíî ïðîÿâÿòñÿ – èëè ñåðüåçíî ïîäóìàéòå èëè ëó÷øå ñðàçó îòêàæèòåñü îò ïîõîäà. 



Åñëè ó âàñ èìååòñÿ àëëåðãèÿ: ïèùåâàÿ, ëåêàðñòâåííàÿ, õîëîäîâàÿ, íà óêóñû, - íå íàäî ýòîãî ñêðûâàòü îò âðà÷à äî ñàìîãî ÷òî íè íà åñòü ìîìåíòà, ïîêà êîå-êòî êîå-êóäà êëþíåò. Ëó÷øå âñåãî: ñäåëàòü ó ñâîåãî òåðàïåâòà âûïèñêó èç èñòîðèè áîëåçíè è îòäàòü ñâîåìó ïîõîäíîìó äîêòîðó.

 

Åñëè íà âàñ äåéñòâóþò ìàãíèòíûå áóðè, à ïî óòðàì áîëèò ãîëîâà – â ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî, ýòî ó ìíîãèõ è íå íàäî ñòîè÷åñêè òåðïåòü. Ïðîñòî ñêàæèòå çàðàíåå - ÷òî íà âàñ äåéñòâóåò è ÷òî íàäî ïðèíÿòü.



ÇÓÁÛ ÏÅÐÅÄ ÏÎÕÎÄÎÌ Ó ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃÀ ÏÐÎÂÅÐÜÒÅ. 





Àïòå÷êà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: îñíîâíàÿ è àïòå÷êà 1-îé ïîìîùè. 

Àáñîëþòíî âñå ýëåìåíòû îñíîâíîé àïòå÷êè óïàêîâàíû â èíäèâèäóàëüíûå ãåðìåòè÷íûå è ïðî÷íûå óïàêîâêè-ïàêåòû. Àïòå÷êà 1-îé ïîìîùè ñàìà öåëèêîì óêëàäûâàåòñÿ â ãåðìåòè÷íûé ïàêåò. 

Ñòîèò èìåòü ââèäó, ÷òî ñïèðòû è ñïèðòîâûå ðàñòâîðû ïðè òðÿñêå è ïåðåïàäàõ òåìïåðàòóð òåêóò äàæå ÷åðåç ïëàñòèêîâóþ çàòû÷êó âî ôëàêîíàõ. Èõ íàäî ïàêîâàòü äîïîëíèòåëüíî îòäåëüíî.  Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ýòèëîâûé ñïèðò, íàøàòûðíûé ñïèðò (òå÷åò ÷åðåç âñå), éîä, áîðíûé ñïèðò.  



Àïòå÷êà 1-îé ïîìîùè ïàêóåòñÿ â ìàêñèìàëüíî áûñòðî-äîñòóïíîì è â òî æå âðåìÿ õîðîøî çàùèùåííîì (îò âëàãè ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé) ìåñòå.  

Â àïòå÷êó 1-îé ïîìîùè âõîäèò òî, ÷åì ìîæíî áûñòðî, íå çàñòàâëÿÿ ïîñòðàäàâøåãî äîëãî òåðïåòü è, íå òîðìîçÿ ãðóïïó, áóêâàëüíî «íà õîäó» îêàçàòü ïåðâè÷íóþ ïîìîùü: 



* îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå (íåáîëüøîå), çàêëåèòü öàðàïèíó, ñòåðòîñòü, ìîçîëü:



- áèíò, âàòà, ïåðèêèñü, éîä/çåëåíêà, ïëàñòûðü (ðóëîí), áàêòåðèöèäíûé ïëàñòûðü,



* çàêàïàòü â ãëàç ïîñëå ïîïàäàíèÿ:

             - àëüáóöèä 



* ïðèâåñòè â ÷óâñòâî:

             - íàøàòûðíûé ñïèðò



(Ìîæíî åùå äîáàâëÿòü ïî âêóñó è îïûòó)





Îñíîâíàÿ àïòå÷êà, ïî îáùåïðèíÿòûì ïðàâèëàì, áóäó÷è ðàññ÷èòàííîé íà ãðóïïó èç ~10 ÷åëîâåê, ïîçâîëÿåò îêàçûâàòü äî-âðà÷åáíóþ ïîìîùü è ïðîâîäèòü äëèòåëüíîå ëå÷åíèå ëåãêèõ çàáîëåâàíèé (ïðîñòóäà-íàñìîðê) è çàáîëåâàíèé è òðàâì ñðåäíåé òÿæåñòè (âîñïàëåíèå ëåãêèõ áåç îñëîæíåíèé, îòðàâëåíèÿ, ðåçàíûå/êîëîòûå ðàíû áåç àáñöåññîâ) äëÿ 2-3 ÷åëîâåê â òå÷åíèå 5-6 äíåé.   





Ñêàæó ñðàçó, ÷òî ÿ êàê íå ëå÷àùèé âðà÷, äîñêîíàëüíî íå çíàþ î òîì, êàê äåéñòâóþò ñëîæíûå ïðåïàðàòû äëÿ òÿæåëûõ ñëó÷àåâ. Ãëàâíûì îáðàçîì, ýòî:

- âíóòðåííèå êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ðàçðûâàõ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ è âíóòðåííèõ îðãàíîâ, 

- òÿæåëûå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû  

- øîêîâûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ïåðåëîìàõ, âûçâàííûå îáèëüíîé ïîòåðåé êðîâè è áîëüþ

- â êàêîé-òî ñòåïåíè – àïïåíäèöèò



Ïîýòîìó ÿ ñðàçó îòêàçàëñÿ îò âñåõ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ, ïðîòèâîøîêîâûõ ëåêàðñòâ è ïðåïàðàòîâ, îñòàíàâëèâàþùèõ âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå.

Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ÿ ïî ìàêñèìóìó îòêàçàëñÿ îò òåõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå íàäî ââîäèòü â/â è â/ì, ïî âîçìîæíîñòè çàìåíèâ èõ íà òàáëåòêè.



Òåïåðü ïî ïîðÿäêó:



Ëåêàðñòâà â îñíîâíîé àïòå÷êå ðàçáèòû ïî ãðóïïàì â òîì âèäå, â êîòîðîì îíè ïðèâåäåíû â òàáëèöå. Êàæäàÿ ãðóïïà óïàêîâàíà â ñâîé ãåðìåòè÷íûé ïàêåò. Òå, ÷òî òåêóò, óïàêîâàíû äîïîëíèòåëüíî. 



Æàðîïîíèæàþùèå



Ïî÷òè âñå èìè õîòü ðàç ïîëüçîâàëèñü, íî äëÿ ïåøêè õî÷ó êîå-÷òî äîáàâèòü. 

Åñëè òåìïåðàòóðà íåáîëüøàÿ è èäòè ñïîñîáåí – ëó÷øå ïðèíÿòü öèòðàìîí è àíàëüãèí. Àñïèðèí – ëó÷øå âå÷åðîì, âìåñòå ñ àíàëüãèíîì.

Åñëè òåìïåðàòóðà çàøêàëèâàåò çà 40 è ýòî íå ñâÿçàíî, íàïðèìåð, ñ ïåðèòîíèòîì è åñòü ïîäîçðåíèå íà ãðèïï, ñäåëàòü óêîë àíàëüãèíà â/ì – 2 ìë èç 1-îé àìïóëû.

ÏÎÆÀËÓÉÑÒÀ íå áåðèòå ñ ñîáîé è íå ïè÷êàéòå áîëüíîãî ãðèïïîì àðáèäîëîì èëè ðåìàíòàäèíîì. Ýòî Î×ÅÍÜ âðåäíûå ïðåïàðàòû è ñàìîå ãëàâíîå ÑÎÂÅÐØÅÍÍÎ áåñïîëåçíûå, êîäà ÷åëîâåê óæå çàáîëåë (ãîâîðþ êàê ïðîôåññèîíàëüíûé âèðóñîëîã). Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê òàáëåòèðîâàííîìó àöèêëîâèðó, âîò ìàçü - ïîæàëóéñòà, åñëè óâåðåíû, ÷òî ãåðïåñ.     



Ïðîòèâîïðîñòóäíûå



Ãîðëî òîëüêî-òîëüêî íà÷àëî áîëåòü.  



Ñðàçó äàòü ñúåñòü 3 ã àñêîðáèíêè. Íà ñòîÿíêå: ñóõàÿ îáóâü, øåðñòÿíûå íîñêè íà íîãè è ïî âîçìîæíîñòè èç ìåøêà íå âûëåçàòü. Ãîðëî íàìàçàòü ìàçüþ «Ãýâêàìýí» (â 2 ðàçà äîëüøå ãðååò, ÷åì «Çâåçäî÷êà») è ïîâÿçàòü øàðôîì. ×åðåç êàæäûå 2 ÷àñà 1-2 âïðûñêèâàíèé èíãàëèïòîì (ýòî õîðîøèé àíòèñåïòèê) è ðàññàñûâàòü ìóêàëòèí è ôàðèíãîñåïò, ÷åðåäóÿ èõ – ïî 4 ò òîãî è äðóãîãî â äåíü. ×àé, ïî âîçìîæíîñòè ïèòü áåç ñàõàðà, ò.ê. ñàõàðîçà- õîðîøèé ñóáñòðàò äëÿ âðåäíûõ áàêòåðèé.



Ãîðëî óæå êîíêðåòíî áîëèò, äåðåò, íî ïðîøëî íå áîëåå ñóòîê îò ìîìåíòà íà÷àëà.



Åñëè ó áîëüíîãî íåò àëëåðãèè, ìîæíî ðàñòåðåòü 1ò àìïèöèëëèíà â ïîðîøîê, ðàñòâîðèòü åãî â òåïëîé âîäå â ïîë-êðóæêå è ïðîïîëîñêàòü ãîðëî. Îäèí ðàç, áîëüøå íå íàäî. Äàëüøå – ïîëîñêàòü ôóðàöèëëèíîì, òàêæå ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòåðòîãî. Åñëè åñòü âðåìÿ è âîçìîæíîñòü, ìîæíî äàòü áîëüíîìó ïîäûøàòü íàä êàíîì ñ êèïÿòêîì, ïðåäâàðèòåëüíî áðîñèâ òóäà ãýâêàìåí èëè çâåçäî÷êó íà êîí÷èêå ëîæêè. 

Ñþäà æå - ðàññàñûâàòü ìóêàëòèí è ôàðèíãîñåïò, ÷åðåäóÿ èõ – ïî 4 ò òîãî è äðóãîãî â äåíü.

Èíãàëèïò (ñîäåðæèò ñòðåïòîöèä) – 6-8 âïðûñêèâàíèé â ñóòêè.



Îáåçáîëèâàþùèå



Ê ýòîé ãðóïïå ïðåïàðàòîâ âñåãäà âñå îòíîñÿòñÿ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Åñòåñòâåííî ðå÷ü íå èäåò î áàíàëüíîé ãîëîâíîé áîëè. 



Èç íàèáîëåå «ñèëüíûõ» ïðåïàðàòîâ â îñíîâíîé àïòå÷êå ñîäåðæèòñÿ Êåòàíîâ, â òàáëåòêàõ è íîâîêàèí, â àìïóëàõ. Äà, êîíå÷íî, ÿ çíàþ, ÷òî Êåòàíîâ (èëè êåòàðîëàê) ïðè â/ì ââåäåíèè âñàñûâàåòñÿ áûñòðåå è äåéñòâóåò äîëüøå. Íî ó ïðåïàðàòà êó÷à îñëîæíåíèé è åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè óêîëå îíè ïðîÿâÿòñÿ ñèëüíåå. À ýôôåêò îò òàáëåòêè âñåãäà ëåã÷å êóïèðîâàòü – òåì æå Ïîëèôåïàíîì + 2ò ñóïðàñòèíà.

	Ôîðìàëüíî ÿ – íå âðà÷ è íå äîëæåí äàâàòü íèêàêèõ ðåêîìåíäàöèé, íî çíàþ, ÷òî îñòàâàòüñÿ îäèí- íà -îäèí ñ êîð÷àùèìñÿ îò áîëè òîâàðèùåì, êîòîðûé ñ ìîëüáîé ñìîòðèò íà òåáÿ – õóæå íåêóäà. Äà, êîíå÷íî – íèêòî íå óïðåêíåò: âñåõ çàðàíåå ïðåäóïðåæäàëè è âñå ñîçíàòåëüíî ñäåëàëè ñâîé âûáîð, òåì áîëåå ÷òî ëþäè âçðîñëûå. 

 Íî ÿ – íàòóðà âïå÷àòëèòåëüíàÿ ñ ãèïåðòðîôèðîâàííûì ÷óâñòâîì îòâåòñòâåííîñòè (íå îáåññóäüòå: âñå ëþäè ðàçíûå). Ïîýòîìó ÿ ïèøó, òî ÷òî áû ÿ ñäåëàë, ñëó÷èñü ÷òî. 

(P.S: âðà÷àì ýòî ìîæíî íå ÷èòàòü. Òàêæå äàííóþ òî÷êó çðåíèÿ ìîæíî âûñòàâèòü íà îáñóæäåíèå íà ëþáîé ìåäèêî-òóðèñòè÷åñêèé ôîðóì – ÿ íå ïðîòèâ).  



×åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà – ñîòðÿñåíèå ìîçãà ñ ïåðåëîìîì êîñòåé ÷åðåïà.



Èììîáèëèçàöèÿ ñ ôèêñàöèåé ãîëîâû (èìåòü ââèäó, ÷òî áóäåò ðâîòà – ïðèãîòîâèòüñÿ, ÷òîáû ãîëîâó âîâðåìÿ ïîâåðíóòü íàáîê è âûñâîáîäèòü ÿçûê ïîñòðàäàâøåãî, åñëè îí òåðÿåò ñîçíàíèå. Ò.å. -  ïîñòîÿííî ñìîòðåòü çà áîëüíûì ïåðâûå 3 ÷àñà). 

Ïåðåâÿçêà, õîëîä íà ãîëîâó, àíàëüãèí â/ì (ïî ñèòóàöèè). Åñëè â ñîçíàíèè – ãîðÿ÷èé ñëàäêèé ÷àé. Íåñòè íà ðóêàõ – â êðàéíåì ñëó÷àå. Ïîñòàðàòüñÿ äîñòàòü âåçäåõîä èëè âåðòîëåò, ïî ðàöèè.

	2. Ñèëüíûé óøèá + /èëè ïåðåëîì ïðåäïëå÷üÿ, ãîëåíè, áåäðà. Èíòåíñèâíîñòü áîëè  óâåëè÷èâàåòñÿ â òîì ïîðÿäêå, â êîòîðîì ýòè ÷àñòè òåëà ïåðå÷èñëåíû, âíå çàâèñèìîñòè îò ñèëû âîëè ïîñòðàäàâøåãî. 



-  çàôèêñèðîâàòü êîíå÷íîñòü (èñïîëüçîâàòü âñå – ïàëêó, äîñêó). Çàôèêñèðîâàòü – ýòî çíà÷èò, ÷òîáû îíà ìàêñèìàëüíî íå áîëòàëàñü (âîò ýòî óæå íå îáúÿñíÿþ: êòî çíàåò, òîìó íå íàäî; êòî íå çíàåò - áåç òîëêó: ñìîòðåòü íàäî, - çàôèêñèðóéòå õîòÿ áû ñ òóëîâèùåì èëè ñ íîãó-ñ-íîãîé). 









2.1.. Íå áåäðî.



* åñëè ïåðåëîì çàêðûòûé èëè òðåùèíà: ñòàðàéòåñü ÷òîáû êîíå÷íîñòü ëåæàëà ïðÿìî. Àíàëüãèí 1 àìï – â/ì. 



* ïåðåëîì îòêðûòûé: êîíå÷íîñòü æåñòêî çàôèêñèðîâàòü, ïðÿìî, â åñòåñòâåííîå ïîëîæåíèå – õîðîøî áû, ÷òîá êîñòè ñîøëèñü (áîëüíîé áóäåò êðè÷àòü – ïðèãîòîâüòåñü ê ýòîìó: ïàëî÷êó åìó â çóáû è ïî-ëàñêîâåé íà ñëîâàõ è æåñòêî â äåéñòâèÿõ).  

Çà 30ìèí. ïåðåä âñåìè ìàíèïóëÿöèÿìè àíàëüãèí â/ì, Êåòàíîâ – 1 òàáëåòêó  è íîâîêàèíîì îáêîëîòü (2-3 óêîëà â 3ñì âîêðóã ðàíû. Êòî íå çíàåò: ìåñòî óêîëà îáðàáîòàòü ñïèðòîì, ââåñòè èãëó íà ½ äëèííû øïðèöà è êàê óâèäèòå ïîäíèìàþùóþñÿ êðîâü â øïðèöå – ïëàâíî ââîäèòü íîâîêàèí).

 Âíèìàíèå!!!!  Åñòü àëüòåðíàòèâà óêîëó. Ýòîãî â àïòå÷êå íåò – íàäî êóïèòü. Ëèäîêàèí. (Ïî÷åìó ñàì íå êóïèë? Íå çíàë – ñàì òîæå ó÷óñü, ÿ íå ïðîôåññèîíàë, ïîâòîðþñü). Ëèäîêàèí âõîäèò â ñîñòàâ «çàìîðîçêè», êîòîðóþ Âû 100 ðàç âèäåëè âî âðåìÿ ôóòáîëüíûõ ìàò÷åé. Ëèäîêàèí áûñòðåå âñàñûâàåòñÿ, áåçâðåäíåé è ãîðàçäî äîëüøå äåéñòâóåò, ÷åì íîâîêàèí. Åãî ìîæíî êóïèòü â âèäå àýðîçîëè (65ìë) â àïòåêå. Ðàíó îáðàáîòàòü àýðîçîëüþ: 5- 6 âñïðûñêèâàíèé (íà çàêðûòóþ êîæó!!!). Ñòîèò äîïîëíèòåëüíî âìåñòî íîâîêàèíà â àìïóëàõ (êîòîðûé åñòü â àïòå÷êå), âçÿòü ëèäîêàèí â àìïóëàõ. 1 àìï.(2ìë) ðàçâåñòè â 6ìë êèïÿ÷åíîé âîäû è îáðàáîòàòü ðàíó (ìîæíî òî æå è íîâîêàèíîì, íî Ëèäîêàèí – ëó÷øå).   

2.2. Áåäðî – áóäåò î÷åíü áîëüíî, ïðè÷åì â áëèæàéøèå 10-15ìèí. Êåòàíîâ 1 òàáë., íîâîêàèíîì/ëèäîêàèíîì îáêîëîòü è ñâåðõó àýðîçîëüþ îáðàáîòàòü. 30 ìèí, ïîäîæäàòü, ðàçãîâàðèâàéòå ñ íèì, òâåðäî, ÓÑÏÎÊÀÈÂÀÉÒÅ åãî/åå – ýòî íà ñàìîì äåëå ñòðàøíî, íî íå ñìåðòåëüíî è åùå õîäèòü â ïîõîäû áóäåò ïîòîì, åñëè çàõî÷åò. Çàôèêñèðîâàòü êîíå÷íîñòü. 2-é óêîë àíàëüãèíà ÷åðåç 1,5 ÷àñà è äàëåå êàæäûå 4 ÷àñà, ïîêà íå äîíåñåòå äî áîëüíèöû. Êåòàíîâ – 2-3ò/ â ñóòêè. Óðîâåíü àíàëüãåòèêîâ â ýòîì ñëó÷àå íàäî ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü â îðãàíèçìå.  





Ïðîòèâîïðîñòóäíûå 



Áîëüøóþ ÷àñòü êîììåíòàðèé óæå äàë â ðàçäåëå «æàðîïîíèæàþùèå». 

Òîëüêî ëèøü íåñêîëüêî øòðèõîâ



Ìóêàëòèí – ýòî ñìåñü òðàâû ñ ñîäîé è ýòî íå ïðåïàðàò, êîòîðûé ïîïàäàÿ â êðîâü, íà÷èíàåò îêàçûâàòü ñïåöèôè÷åñêèé ýôôåêò. Ò.å. – ãëîòàòü åãî àáñîëþòíî áåñïîëåçíî. Íóæíî ðàññàñûâàòü, êàê è ôàðèíãîñåïò.



Áðîìãåêñèí è ëèáåêèí. Âîò ýòî óæå äðóãîå äåëî – ãëîòàòü. Áîëåå òîãî – ýòî òàêèå ëåêàðñòâà êîòîðûå íà÷èíàþò «ïîìîãàòü» òîëüêî äîñòèãíóâ îïðåäåëåííîé êîíöåíòðàöèè â êðîâè (ïðè÷åì âûâîäÿòñÿ äîâîëüíî áûñòðî). Ïîýòîìó ïðèíÿòü 1 òàáë è â äåíü, à ÷åðåç äåíü åùå îäíó – íåò ñìûñëà. 3-4 è êàæäûé äåíü 4-5 ñóòîê  è êóðñ íå ïðåðûâàòü.

Áðîìãåêñèí - ïîìîãàåò ðàçæèæàòü ãëóáîêèé, íèçêèé, ñóõîé êàøåëü

Ëèáåêñèí – â îáùåì òî æå ñàìîå, ìîæíî è íå áðàòü.





Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå 



Íàäåþñü, ÷òî íèêîãäà íå ïîíàäîáÿòñÿ. 



Ïðè ñèëüíûõ âîëíåíèÿõ, ïåðåæèâàíèÿõ øîêîâûõ ñîñòîÿíèÿõ èíîãäà ñëó÷àåòñÿ ñïàçì ñåðäå÷íûõ ñîñóäîâ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íàäî ïîìíèòü îäíî:



Êàê òîëüêî ïî÷óâñòâîâàëè òÿæåñòü ñëåâà â áîêó, òóïàÿ èëè íå äàé áîã ðåçêàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, òÿæåëî äûøàòü – âñå, ñàäèòåñü, ëîæèòåñü è çîâèòå âðà÷à. 

Ïîìíèòå! Ñåðäöå – ýòî íåðâíûé îðãàí, åãî ðàáîòà, ïðàâèëüíûé ðèòì, âûòàëêèâàíèå êðîâè, - âñå çàâèñèò îò ïðàâèëüíîé íåðâíîé ðåãóëÿöèè. Ëþáûå ñòðåññû - ýòî ñðàçó ñåðäöå. Ïîýòîìó íóæåí ïîêîé. Ëå÷ü, âàëèäîë ïîä ÿçûê, ðàññàñûâàòü, ìåäëåííî, ãëóáîêî ðàâíîìåðíî äûøàòü. Åñëè ÷åðåç 5ìèí. áîëüíåå ïðîõîäèò, à óñèëèâàåòñÿ – 1òàáë íèòðîãëèöåðèíà – åñëè ýòî ñèëüíûé ñïàçì +/èëè ñòåíîêàðäèÿ, ÷åðåç4-5ìèí, äîëæíî ïîëåã÷àòü. À âîò åñëè, íåò, òî âíèìàòåëüíî è áûñòðî ñìîòðèòå íà ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ: òÿæåëî äûøàòü, áëåäíîñòü/ ñèíþøíîñòü  ïîêðîâîâ, ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, íåðâîçíîñòü, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Åñëè õîòÿ áû 1-2 èç ýòèõ ïðèçíàêîâ åñòü – íàäî áûñòðî ýâàêóèðîâàòü. 



Åñëè ïîñëå íèòðîãëèöåðèíà èëè âàëèäîëà âñå ïðîøëî – ñèäåòü è ëåæàòü åùå ìèíèìóì ÷àñ.

Áûñòðåå – ñîñóäû ÍÅ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂßÒÑß.  



Èíîãäà ñòåíîêàðäè÷åñêèå áîëè íóæíî äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ìèîçèòîì ñëåâà è çàùåìëåíèåì äèàôðàãìû.





Ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèå.  



Óêóñû, êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ íà âñå ïèùó, çàïàõè, ëåêàðñòâà è ïð.



Ñðàçó ïî ïîâîäó ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè è óêóñîâ çìåé. Ñóùåñòâóåò ïðåäíèçîëîí â àìïóëàõ äëÿ êóïèðîâàíèÿ øîêà äëÿ â/ì ââåäåíèÿ â ýòèõ êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ. ß åãî òîæå ÍÅ áðàë, êàê è äðóãèå, ò.ê. íå çíàþ êàê ñêîëüêî, êàê áîëüíîé áóäåò ðåàãèðîâàòü, êàêóþ ïîääåðæèâàþùóþ òåðàïèþ è ïð.

Ëþáèòåëÿì ëåêàðñòâ ìîãó ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî â ñîâðåìåííûõ áîëüíèöàõ óæå ìíîãî-ìíîãî ëåò íèêòî íèêîãî îäíèì ëåêàðñòâîì (ïóñòü äàæå ñïåöèôè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè) íå ëå÷èò. Ñòàðàþòñÿ ëå÷èòü êîêòåéëÿìè, ÷òîáû ñðàçó â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ïîääåðæàòü è ñåðäöå è äàâëåíèå (ïðàêòè÷åñêè âñå íàðêîòè÷åñêèå àíàëüãåòèêè óãíåòàþò äûõàíèå!). Òóò – öåëàÿ êóõíÿ. 	

Ýòî îòñòóïëåíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû â ñîçíàíèè êàæäîãî ÷åòêî îñåëî:



1.    Îðãàíèçì – ýòî îäíî öåëîå. Ýòî íå íàáîð îðãàíîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò àâòîíîìíî è 

        ïðàâèëî «îäíî ëåêàðñòâî – îäèí îðãàí» - ÍÈÊÎÃÄÀ íå ðàáîòàåò.



2.    ïîõîäíûé âðà÷ èñïîëüçóåò àïòå÷êó â êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû 

       «äîòÿíóòü» äî áîëüíèöû. È òóò íà 60-70% âñå çàâèñèò îò êðåïîñòè îðãàíèçìà.

   

Âîò, ê ïðèìåðó, ïðåäíèçîëîí – ýòî ñâîåîáðàçíàÿ êóâàëäà. Åñëè åãî äàæå â íîðìå âëèòü – íè÷åãî õîðîøåãî íå áóäåò. Êàê âûâîäèòü áîëüíîãî èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, çíàåò òîëüêî ñïåöèàëèñò.



Íå óìååòå ëå÷èòü – íå áåðèòåñü âîâñå.





Èç ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ñåé÷àñ åñòü ìíîãî ìîäèôèêàöèé, êëàðèòèí, íàïðèìåð, îò ïûëüöû. Íî ýòî - ëèøíèå íàäöåíêè, âåñüìà îáû÷íûå äèàçîëèí è ñóïðàñòèí íè÷åì íå õóæå.

Äèàçîëèí õîðîøî ñíèìàåò íåñïåöèôè÷åñêóþ àëëåðãåííîñòü, êîòîðàÿ âîçíèêàåò íà ëþáîé ýêçîãåííûé àíòèãåí. Åãî õîðîøî èñïîëüçîâàòü ïðè áàíàëüíûõ ïðîñòóäàõ âìåñòå à àñïèðèíîì è àíàëüãèíîì 1-2 ðàçà â ñóòêè. Ñóïðàñòèí ïî-ñèëüíåé, íî èììóííóþ ñèñòåìó îí óãíåòàåò òîæå íåñëàáî. Êðîìå òîãî îí îáëàäàåò âûðàæåííûì ñíîòâîðíûì ýôôåêòîì, ïîýòîìó âî âðåìÿ ïåøêè åìó ëó÷øå ïðåäïî÷åñòü äèàçîëèí.



 

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå 



Ýòèõ íàäî âñåãäà áðàòü ïî – áîëüøå, êàê è æàðîïîíèæàþùèõ.



Ðàçáåðåì ñèòóàöèîííî:



Ïîíîñ



Çäåñü íàäî ñðàçó ñìîòðåòü: 

1. åñòü òåìïåðàòóðà (äàæå íåçíà÷èòåëüíàÿ) èëè íåò. Åñëè åñòü – äåëàòü ïðîìûâàíèå, áåç ðàçãîâîðîâ, íàñèëüíî, êàê óãîäíî. Åñëè ðâîòû íåò, òî òîëüêî êèøå÷íèê, åñëè ðâîòíûå ïðèñòóïû – ïðîìûâàíèå è æåëóäêà òîæå. Äëÿ êèøå÷íèêà, â àïòå÷êå åäåò ãðóøà íà 200 ìë. 



Ðàñòâîð äëÿ ïðîìûâêè: 



1ë êèïÿ÷åíîé, òåïëîé âîäû + 2 ò. ôóðàöèëëèíà, ðàñòåðòîãî â ïîðîøîê (èëè ìàðãàíöîâêè – ÷òîáû ðàñòâîð áûë ÷óòü çàìåòíî ðîçîâîãî öâåòà – âïîëíå äîñòàòî÷íî). Åñëè åñòü ðîìàøêà – î÷åíü õîðîøî, ìîæíî è åå òóäà æå.

Ïîëîæèòü ýòîãî (íåðÿõó, îáúåâøåãîñÿ ãðÿçíûìè ðóêàìè íåìûòûõ ôðóêòîâ èëè ñëîïàâøåãî ïèðîæîê ñ ïðîòóõøèì ìÿñîì èç ñîáà÷àòèíû è çàåâøåãî âñå ýòî ïðîñðî÷åííûì ãëàçèðîâàííûì ñûðêîì èç ðóê äîáðîé áàáóøêè íà ñòàíöèè) íà æèâîò è âëèòü åìó â ïðÿìóþ êèøêó 5 ãðóø. Ìîãó ãàðàíòèðîâàòü: ïîñëå ýòîé ïðîöåäóðû ñðàçó áóäåò ëåã÷å.

Çàòåì ðàñòâîðèòü 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ïîëèôåïàíà â 100 ìë âîäû è âûïèü. Ïðèíèìàòü 2-3 ðàçà â äåíü. Ñïèðòíîå – ïðîòèâîïîêàçàíî!!! (â ýòîò äåíü). Ïåðâûå ïîëäíÿ ïîñëå ïðîìûâêè íè÷åãî íå åñòü – òîëüêî ÷àé, áåç ñàõàðà. 2-ûå ïîëäíÿ: ëþáûå ïóñòûå êàøè íà âîäå è ñóøåíûé õëåá. Íåëüçÿ: ìîëî÷íîå è ìÿñíîå, îâîùè, ôðóêòû; âîçäåðæàòüñÿ îò ñëàäêîãî. 

 

2. Íåò òåìïåðàòóðû. Âîîáùå-òî ãîâîðÿ, ïðîìûâêà òîæå íå ïîìåøàåò, íî â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ ýòî íåóäîáíî (êðîìå ñëó÷àÿ ñ òåìïåðàòóðîé). Ïîýòîìó ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ïðèíÿòèåì ïîëèôåïàíà è óãëÿ: èõ íàäî äàâàòü áåç ïðîìåäëåíèÿ; è îäíîäíåâíîé äèåòîé. 



Åäèíñòâåííî êîãäà ïðîìûâêó äåëàòü íåëüçÿ – ýòî ïðè àïïåíäèöèòå. 



Îòðàâëåíèå æåëóäêà.



Ïðîìûâàíèå æåëóäêà è êèøå÷íèêà. Àíòèáèîòèêà ÍÅ ÍÀÄÎ äàâàòü. Ïå÷åíè è ïî÷êàì è òàê ïëîõî ýòó âñîñàâøóþñÿ ãàäîñòü âûâîäèòü, ñþäà æå åùå äîïîëíèòåëüíàÿ àëëåðãèçàöèÿ.  

 

Ïðîìûâêà æåëóäêà (ëó÷øå ÷àåì) ïðèíóäèòåëüíàÿ – ïîêà âñå íå âûéäåò (1,5 – 2ë, íå ìåíüøå). È òóò æå – ïðîìûâêó êèøå÷íèêà. Ïîëèôåïàí 3 ðàçà â äåíü. Äèåòà òà æå – òîëüêî â òå÷åíèå 2-õ ñóòîê. Ìÿñî íà 3-è. Ìîëîêî è ñïèðòíîå íà 4-5ûå ñóòêè. 







Èíîãäà êàê ðåàêöèÿ íà ñìåíó ðåæèìà ïèòàíèÿ, ÷åëîâåêà (÷àñòî äåòåé) «îäîëåâàåò» ïîíîñû. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ïëîõî, ò.å. íåîõîòà êàæäûå 20 ìèí. Çà äåðåâî áåãàòü. Äëÿ ýòèõ òîâàðèùåé â àïòå÷êå åñòü ëîïåäèóì. Ìîãó òàêèõ óñïîêîèòü: îðãàíèçì çà 2-3 äíÿ àäàïòèðóåòñÿ. À âîò äëÿ ìåäèíñêèõ ïîíîñîâ ëîïåäèóì ÍÅ ÄÀÂÀÒÜ. Ïîëó÷èòü ïåðèòîíèò â ÷èñòîì âèäå.



~10% ëþäåé íà ñìåíó îáñòàíîâêè ðåàãèðóþò çàïîðàìè (íàïðèìåð, ÿ). Ïîýòîìó äîêòîð çàïàññÿ ãóòòàëàêñîì – ïðîáèâàåò äàæå áåòîííóþ ñòåíó. 



Àíòèáèîòèêè



Â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ èõ áåðóò äëÿ âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ è òÿæåëî-ïðîòåêàþùèõ áðîíõèòîâ. 



Âîñïàëåíèå ëåãêèõ 



Áåç ñòåòîñêîïà ïîñòàâèòü íå ïðîñòî. Íî ïðè îïðåäåëåííîé ñíîðîâêå ìîæíî (õðèïÿùåå äûõàíèå, êðåïèòàöèÿ ïðè ïåðêóññèè è ïð). Äëÿ âðà÷åé ñ îïûòîì – ýòî íåòðóäíî. Äëÿ îñòàëüíûõ – ñ÷èòàéòå, ÷òî èìååòå äåëî ñ îñëîæíåííûì áðîíõèòîì: ñóõîé êàøåëü, òÿæåëî äûøàòü, òåìïåðàòóðà, èíîãäà ñ çàøêàëàìè çà 40ãð.

Ó êîãî åñòü àëëåðãèÿ íà àìïèöèëëèí äàâàòü ýðèòðîìèöèí èëè áèñåïòîë (åñëè ðàíüøå åãî óæå êòî ïðèíèìàëè è çíàåò, ÷òî åìó ïîìîãàåò). Çà 2 ÷àñà ïåðåä ïðèåìîì àíòèáèîòèêà ðåêîìåíäóþò ïðèíÿòü ïàðó òàáëåòîê äèàçîëèíà, òàê, íà âñÿêèé ñëó÷àé – ìîíãèå íå íèêîãäà íå ïðèíèìàëè àíòèáèîòèêîâ è íå çíàþò, êàê òå íà íèõ äåéñòâóþò, - õóæå íå áóäåò.

Âìåñòå ñ ïðèåìîì îñíîâíîãî àíòèáèîòèêà, ñëåäóåò ïðèíèìàòü «ñòðàõóþùèé» àíòèáèîòèê – íèñòàòèí. Àáñîëþòíî ó âñåõ ïðèíèìàþùèõ àíòèáèîòèêè ðàçâèâàåòñÿ äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, êîòîðûé òóò æå çàñåëÿåòñÿ ãðèáêàìè. È íå çàñåëÿåòñÿ, åñëè ïðèíèìàòü íèñòàòèí.

Òåïåðü òàê: ÷åðåç 1-2 äíÿ ïîñëå ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ òåìïåðàòóðà äîëæíà ñïàñòü. Åñëè ýòîãî íå ïðîèçîøëî, òî âîçìîæåí âàðèàíò, ÷òî ó áîëüíîãî ìèêðîôëîðà íå÷óâñòâèòåëüíà ê àìïèöèëëèíó. Ýòî ðåäêî, íî áûâàåò – òîãäà èìååò ñìûñë ïåðåéòè íà áèñåïòîë (èëè ýðèòðîìèöèí). Íî äåëàòü ýòî íàäî óæå ïî ìåðå ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÈ ÁÎËÜÍÎÃÎ Ê ÏÎÅÇÄÓ, ïîòîìó ÷òî áîðüáà ñ àìïèöèëëèí-óñòîé÷èâîé ôëîðîé ìîæåò ïðèâåñòè ê ñêîðîìó ëåòàëüíîìó èñõîäó (èç çà îòñóòñòâèÿ ìîùíûõ àíòèáèîòèêîâ). È îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòå âðà÷àì íà Áîëüøîé Çåìëå, ÷åì âû åãî ëå÷èëè – ÷òîáû åìó îïÿòü òî æå íå äàëè è íå òðàòèëè äðàãîöåííîãî âðåìåíè.  



Â ìîåé àïòå÷êå âñå àíòèáèîòèêè â òàáëåòêàõ. ×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ ïðåäïî÷èòàþ àìïóëû – áûñòðåå è ëó÷øå ïîäåéñòâóåò. Åäèíñòâåííîå «ÍÎ». Åñëè âû êîëåòå, íóæíî áûòü íà 200% óâåðåííûì, ÷òî ó ÷åëîâåêà íåò àëëåðãèè. 

Äëÿ ñïðàâêè: ñìåðòü îò àíàôèëàêòè÷åñêîãî øîêà ïðè ïðèåìå àíòèáèîòèêà íàñòóïàåò çà 15 ìèíóò. Íå âåðèòå – ñïðîñèòå ó êîãî óãîäíî. Ïðè ïðèåìå âíóòðü – ìîæíî óñïåòü ñóïðàñòèíîì è ïîëèôåïàíîì. Ó÷àñòíèêè ïîñëåäíåãî ïîõîäà ñíàáäèëè ìåíÿ òàêîé «ïîäðîáíîé» èíôîðìàöèåé î ñåáå, ÷òî ÿ âçÿë òàáëåòêè. (Íó íè÷åãî – ëþäè âñå âçðîñëûå, à ñâîþ ãîëîâó íà ïëå÷è òàêèì óæå íå ïîñòàâèøü). 



Ýðèòðîìèöèí – àëüòåðàòèâà àìïèöèëëèíó è çàìåíà ïðè åãî «íåäåéñòâèè»



Áèñåïòîë -  â âîäíûõ (è âîîáùå ìîêðûõ) ïîõîäàõ, ÷àùå ó æåíøèí ñëó÷àåòñÿ âîñïàëåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðèäàòêîâ è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (òîëüêî îíè ïî÷åìó-òî âñå âðåìÿ ñòåñíÿþòñÿ ñêàçàòü îá ýòîì äîêòîðó-ìóæ÷èíå)

- Òàêæå èñïîëüçóþò äëÿ çàìåíû àìïèöèëëèíà

Íèñòàòèí – ïðèíèìàåòñÿ âìåñòå ñ àìïèöèëëèíîì è ýðèòðîìèöèíîì äëÿ ïðîôèëàêòèêè äèñáàêòåðèîçà.  





Êðîâîòå÷åíèÿ è îñëîæíåíèÿ



  

Êîììåíòàðèè íå ìîè, íî íà ìîé âçãëÿä, äîñòàòî÷íî ïîäðîáíûå è ïîëíûå:



  

-------



Êðîâîòå÷åíèå



Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïîâðåæäåííûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ êðîâîòå÷åíèå áûâàåò àðòåðèàëüíîå, âåíîçíîå, êàïèëëÿðíîå.



Àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå íàèáîëåå îïàñíî, ïîñêîëüêó äàâëåíèå â àðòåðèÿõ âûñîêîå, êðîâîòå÷åíèå ñèëüíîå, à êðîâîïîòåðÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ îïàñíîé äëÿ æèçíè. Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ òàêèå ïðèçíàêè àðòåðèàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ: êðîâü èç ðàíû òå÷åò íåïðåðûâíîé ïóëüñèðóþùåé ñòðóåé, öâåò åå àëûé. Ïðàâäà, â æèçíè áåç äîñòàòî÷íûõ íàâûêîâ íå âñåãäà ìîæíî óñòàíîâèòü àðòåðèàëüíûé õàðàêòåð êðîâîòå÷åíèÿ. Ê ñ÷àñòüþ, â ïîõîäàõ ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò òàêèõ ãëóáîêèõ ðàí, êîãäà ïîâðåæäàþòñÿ ìàãèñòðàëüíûå àðòåðèè. Â êðàéíåì ñëó÷àå áûâàåò ïîâðåæäåíèå ìåëêèõ àðòåðèé êèñòè èëè ñòîïû. Òàêîå êðîâîòå÷åíèå ìîæíî îñòàíîâèòü íàëîæåíèåì òóãîé äàâÿùåé ïîâÿçêè. 



Òåõíèêà íàëîæåíèÿ ïîâÿçêè òàêîâà: áûñòðî îáðàáàòûâàåì êðàÿ ðàíû èìåþùèìñÿ â íàëè÷èè àíòèñåïòèêîì, çàòåì òóãî ñâåðíóòóþ ìàðëåâóþ ñàëôåòêó ïðèæèìàåì ê êðîâîòî÷àùåé ðàíå, çàòåì, íå îñëàáëÿÿ äàâëåíèÿ ñàëôåòêè íà ðàíó, òóãî ïðèáèíòîâûâàåì ñàëôåòêó ê ðàíå. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ëó÷øåãî ýôôåêòà ñëåäóåò ïðèäàòü êîíå÷íîñòè âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå. Ðàçóìååòñÿ, õîäèòü ïîñëå îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ èç ðàíû íà íîãå íåëüçÿ, à ïðè ïîâðåæäåíèè ðóêè îíà äîëæíà áûòü ïîäâåøåíà íà êîñûíêå. ×òî äåëàòü, åñëè îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå ïóòåì íàëîæåíèÿ òóãîé äàâÿùåé ïîâÿçêè íå óäàëîñü, èëè ïîâðåæäåíà ìàãèñòðàëüíàÿ àðòåðèÿ íà ðóêå èëè íà íîãå? Íàèáîëåå íàäåæíûì èç äîñòóïíûõ â ïîõîäå ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ íàëîæåíèå æãóòà. Èäåàëüíî, åñëè ïîä ðóêàìè îêàæåòñÿ ñòàíäàðòíûé êðîâîîñòàíàâëèâàþùèé æãóò èëè õîòÿ áû ðåçèíîâàÿ òðóáêà. Òîãäà âû áåðåòå æãóò, ðàñòÿãèâàåòå åãî è 2-3 ðàçà îáîðà÷èâàåòå èì êîíå÷íîñòü âûøå ðàíû. Òîëüêî íå çàáóäüòå, ÷òî æãóò íàêëàäûâàåòñÿ íå íà ãîëîå òåëî, à íà îäåæäó èëè ïîäêëàäêó (øàðô, ïîëîòåíöå). Ïîñëå íàëîæåíèÿ òóãèõ òóðîâ ïðîäîëæàåòå íàêëàäûâàòü æãóò, ïîñòåïåííî îñëàáëÿÿ åãî íàòÿæåíèå. Ñâîáîäíûé êîíåö æãóòà çàêðåïëÿåòå, ÷òîáû îí íå ðàçìîòàëñÿ, à ê æãóòó ïðèêðåïëÿåòå çàïèñêó ñ óêàçàíèåì âðåìåíè íàëîæåíèÿ æãóòà. Íà ðàíó íàêëàäûâàåòå çàùèòíóþ ïîâÿçêó. Êðèòåðèåì ïðàâèëüíîñòè íàëîæåíèÿ æãóòà ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ. Ñ ýòîé ìèíóòû ó âàñ îñòàåòñÿ îäèí-ïîëòîðà ÷àñà äëÿ äîñòàâêè ïîñòðàäàâøåãî â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Òðàíñïîðòèðîâàòü ðàíåíîãî ñî æãóòîì íóæíî îáÿçàòåëüíî ñ ñîïðîâîæäàþùèì. Â ïóòè íóæíî ñëåäèòü, íå âîçîáíîâèëîñü ëè êðîâîòå÷åíèå âñëåäñòâèå ðàññëàáëåíèÿ æãóòà. Åñëè ÷åðåç ÷àñ âàì íå óäàëîñü äîñòàâèòü ðàíåíîãî â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, òî äëÿ ïðîäëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè êîíå÷íîñòè ñëåäóåò ïîñòåïåííî ðàññëàáèòü æãóò. Íà âðåìÿ ðàññëàáëåíèÿ æãóòà íóæíî ïðèæàòü ïàëüöåì ìàãèñòðàëüíóþ àðòåðèþ âûøå ìåñòà ïîâðåæäåíèÿ. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà âñëåäñòâèå îáðàçîâàíèÿ òðîìáà â ïîâðåæäåííîì ñîñóäå êðîâîòå÷åíèå ïîñëå ñíÿòèÿ æãóòà íå âîçîáíîâëÿåòñÿ, òîãäà ïîâòîðíî æãóò ìîæíî íå íàêëàäûâàòü. Íî â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ïîâÿçêè. Êðîâîòå÷åíèå ìîæåò íà÷àòüñÿ â ëþáóþ ìèíóòó, è íóæíî áûòü ãîòîâûì ê ïîâòîðíîìó íàëîæåíèþ æãóòà.



Ìîæíî íàëîæèòü æãóò-çàêðóòêó. 



Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ ïðè êîëîòî-ðåçàíûõ ðàíàõ ñ ïîâðåæäåíèåì àðòåðèè ìîæíî ïðèìåíèòü òàêîé ñïîñîá, êàê ïðèæàòèå êðîâîòî÷àùåé àðòåðèè ïàëüöåì íåïîñðåäñòâåííî â ðàíå. Èçâåñòíî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà óäàâàëîñü îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå èìåííî òàêèì ñïîñîáîì. 



Âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïîâåðõíîñòíûõ ðåçàíûõ ðàíàõ ëþáîé ëîêàëèçàöèè, íî íàèáîëåå èíòåíñèâíîå âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå áûâàåò èç ðàí, ðàñïîëîæåííûõ íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè êèñòåé è ñòîï, íà ïðåäïëå÷üÿõ è ãîëåíÿõ, ò.å. â òåõ ìåñòàõ, ãäå ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûå âåíû îáðàçóþò âåíîçíóþ ñåòü. Âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå íå òàê îïàñíî, êàê àðòåðèàëüíîå. Âî-ïåðâûõ, äàâëåíèå êðîâè â âåíàõ íèçêîå, è êðîâîòå÷åíèå ïîýòîìó ñëàáîå; âî-âòîðûõ, îñòàíîâèòü âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå ëåãêî. Ëþáîå âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå ìîæíî îñòàíîâèòü íàëîæåíèåì òóãîé äàâÿùåé ïîâÿçêè íà ðàíó. Òåõíèêà íàëîæåíèÿ òàêîé ïîâÿçêè îïèñàíà âûøå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå áûâàåò äîâîëüíî èíòåíñèâíûì. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðè ïîâðåæäåíèè êðóïíûõ âåí èëè ïðè îäíîâðåìåííîì ïîâðåæäåíèè íåñêîëüêèõ âåí, ÷òî áûâàåò ïðè ïîðåçàõ çóáüÿìè ïèëû ñðàçó íåñêîëüêèõ âåí íà òûëå êèñòè. Æãóò ïðè âåíîçíîì êðîâîòå÷åíèè íå òîëüêî íå íóæåí, íî è ìîæåò îêàçàòüñÿ îïàñíûì. Âðà÷àì-õèðóðãàì ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ òàêèìè ñèòóàöèÿìè: â ïðèåìíîå îòäåëåíèå áîëüíèöû ïðèâîçÿò ïîñòðàäàâøåãî, ó êîòîðîãî íà ïðåäïëå÷üå íàëîæåí æãóò, íà êèñòè èìååòñÿ ðàíà, íà ðàíå -- ïîâÿçêà, îáèëüíî ïðîïèòàííàÿ êðîâüþ, è êðîâü èç-ïîä ïîâÿçêè òå÷åò íåïðåðûâíîé ñòðóåé. Åñëè ñíÿòü æãóò, òî êðîâîòå÷åíèå òóò æå îñòàíàâëèâàåòñÿ. Íèêàêîãî ïàðàäîêñà òóò íåò. Ìû èìååì äåëî ñ òèïè÷íîé îøèáêîé. Ó ïîñòðàäàâøåãî áûëà íåãëóáîêàÿ ðàíà ñ ïîâðåæäåíèåì ïîâåðõíîñòíûõ âåí. Ìû çíàåì, ÷òî âåíû ðàñïîëîæåíû ïîâåðõíîñòíî è äàâëåíèå â íèõ íèçêîå, à àðòåðèè ðàñïîëîæåíû ãëóáîêî â òêàíÿõ, è äàâëåíèå â íèõ âûñîêîå. Ñëàáî íàëîæåííûé æãóò íå íàðóøàåò ïðèòîêà êðîâè ïî àðòåðèè, çàòî ïî÷òè ïîëíîñòüþ áëîêèðóåò îòòîê êðîâè ïî âåíàì, ïîýòîìó êðîâè äåâàòüñÿ íåêóäà, è îíà â ïîëíîì îáúåìå ñáðàñûâàåòñÿ ÷åðåç ïîâðåæäåííóþ âåíó. Â ïîäîáíîì ñëó÷àå ìû èìååì âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå, ïî èíòåíñèâíîñòè ðàâíîå àðòåðèàëüíîìó, à ïîòîìó îïàñíîå äëÿ æèçíè.



Èç âûøåñêàçàííîãî âûòåêàåò 4 ïðàâèëà.

Æãóò ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî äëÿ îñòàíîâêè àðòåðèàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Íåò òàêîãî êðîâîòå÷åíèÿ, êîòîðîå íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü æãóòîì, íî åñëè ïîñëå íàëîæåíèÿ æãóòà êðîâîòå÷åíèå ïðîäîëæàåòñÿ, çíà÷èò, æãóò íàëîæåí íåïðàâèëüíî.

Åñëè ïîñëå íàëîæåíèÿ æãóòà êðîâîòå÷åíèå óñèëèëîñü, çíà÷èò, æãóò íàëîæåí íåïðàâèëüíî, à êðîâîòå÷åíèå, âåðîÿòíî, âåíîçíîå è ìîæåò áûòü áåç òðóäà îñòàíîâëåíî íàëîæåíèåì òóãîé äàâÿùåé ïîâÿçêè.

Ïðàâèëüíî íàëîæèòü æãóò ìîæåò òîëüêî òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ýòîìó íàó÷èëñÿ çàðàíåå.



Î÷åíü õî÷åòñÿ ñêàçàòü î êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ ñðåäñòâàõ íàðîäíîé ìåäèöèíû, íàïðèìåð, î ïîäîðîæíèêå. Îíè ïîìîãàþò ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà è áåç íèõ ìîæíî îáîéòèñü.



Âòîðîé îïàñíîñòüþ ðàí ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå âàæíûõ îðãàíîâ è òêàíåé, ðàñïîëîæåííûõ â ãëóáèíå ðàí. Îñîáåííî îïàñíû â ýòîì îòíîøåíèè êîëîòûå ðàíû, ðàñïîëîæåííûå â îáëàñòè æèâîòà è ãðóäíîé êëåòêè. Êàê ìû óæå âûÿñíèëè, êîëîòàÿ ðàíà èç-çà íåáîëüøèõ âíåøíèõ ðàçìåðîâ èìååò ñîâåðøåííî áåçîáèäíûé âèä. Îäíàêî ãëóáèíà åå ìîæåò áûòü òàêîé, ÷òî ðàíà ïðîíèêàåò â ãðóäíóþ èëè áðþøíóþ ïîëîñòü è ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ (òàêèå ðàíû íàçûâàþòñÿ ïðîíèêàþùèìè). Õî÷åòñÿ ñðàçó ïðåäóïðåäèòü âàñ: íå ïûòàéòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî âûÿñíèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ðàíà ïðîíèêàþùåé è åñòü ëè ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ïîñòðàäàâøèå ñ êîëîòûìè è êîëîòî-ðåçàíûìè ðàíàìè â îáëàñòè ãðóäè è æèâîòà ïîäëåæàò íåìåäëåííîé äîñòàâêå â áëèæàéøåå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. 



Åùå îäíîé îïàñíîñòüþ è îñëîæíåíèåì ðàí ÿâëÿåòñÿ ïîïàäàíèå â ðàíó èíôåêöèè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ãíîéíîãî ïðîöåññà.



Ìèêðîîðãàíèçìû, ñïîñîáíûå âûçâàòü ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, åñòü ïðàêòè÷åñêè âåçäå: íà íàøåé êîæå, îäåæäå, íà âñåõ îêðóæàþùèõ ïðåäìåòàõ, â âîäå îòêðûòûõ âîäîåìîâ, íî îñîáåííî ìíîãî èõ â ïî÷âå. Îòäåëüíî ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî â ïëîäîðîäíîì ñëîå ïî÷âû â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå íàõîäÿòñÿ ìèêðîîðãàíèçìû, ñïîñîáíûå âûçâàòü îñîáî òÿæåëûå ôîðìû ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ, âïëîòü äî ãíèëîñòíûõ è íåêðîòè÷åñêèõ ôëåãìîí. Êðîìå òîãî, â ïî÷âå ñîäåðæàòñÿ è âîçáóäèòåëè ñòîëáíÿêà.



Ó÷èòûâàÿ ñêàçàííîå âûøå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïîïàäàíèå èíôåêöèè â ðàíó íåèçáåæíî. Îäíàêî ñòåïåíü òÿæåñòè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà áûâàåò ðàçëè÷íîé è çàâèñèò îò íàëè÷èÿ â ðàíå èíîðîäíûõ òåë (ãðÿçü, ïåñîê), ñãóñòêîâ êðîâè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ ìèêðîáîâ, îò êîëè÷åñòâà âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè è èõ âèäà, à òàêæå îò íåêîòîðûõ äðóãèõ ôàêòîðîâ. Çíàÿ ýòî, ìû ìîæåì íå òîëüêî óìåíüøèòü òÿæåñòü íàãíîåíèÿ, íî è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåäîòâðàòèòü åãî. Íàèáîëåå îïàñíûìè â ñìûñëå ðàçâèòèÿ èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ óøèáëåííûå ðàíû, çàãðÿçíåííûå çåìëåé. Ïðè íàëè÷èè òàêèõ ðàí îáúåì ïåðâîé ïîìîùè áóäåò ñëåäóþùèì: êðàÿ ðàíû íåîáõîäèìî ñìàçàòü ðàñòâîðîì àíòèñåïòèêà, à ñàìó ðàíó òùàòåëüíî ïðîìûòü, ïîñëå ÷åãî íàëîæèòü ïîâÿçêó. Ñðàçó æå îãîâîðèìñÿ: åñëè ðàíà íå çàãðÿçíåíà, òî ïðîìûâàòü åå â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ íå ñëåäóåò, à ñðàçó ïîñëå îáðàáîòêè êðàåâ íàëîæèòü ïîâÿçêó. Òåïåðü ïîäðîáíîñòè.



×òî òàêîå àíòèñåïòèê? Ýòî ïðåïàðàò, óáèâàþùèé ìèêðîáû. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿþòñÿ 2- èëè 5%-íûé ñïèðòîâîé ðàñòâîð éîäà, à òàêæå 1%-íûé ðàñòâîð éîäîíàòà. Îáðàáàòûâàòü íóæíî òîëüêî êîæó âîêðóã ðàíû, íå äîïóñêàÿ ïîïàäàíèÿ åãî â ñàìó ðàíó. Ó ðàñòâîðà éîäà åñòü ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê: ïðè äëèòåëüíîì õðàíåíèè ïàðû éîäà, ïðîíèêàÿ äàæå ÷åðåç çàâèí÷åííóþ êðûøå÷êó ôëàêîíà, ñïîñîáíû ðàçðóøàòü õðàíÿùèåñÿ â àïòå÷êå òàáëåòêè è âûçûâàòü êîððîçèþ ìåòàëëîâ. Ïîýòîìó ôëàêîí ñ ðàñòâîðîì éîäà íàäî íå òîëüêî ãåðìåòè÷íî çàêðûâàòü, íî è äîïîëíèòåëüíî ïîìåùàòü â ïëîòíûé ïàêåò.



Êàê è ÷åì ïðîìûâàòü ðàíó? Õîðîøèì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ 3%-íûé ðàñòâîð ïåðåêèñè âîäîðîäà. Ïåðåêèñü âîäîðîäà íå òîëüêî ýôôåêòèâíî î÷èùàåò ðàíó îò ñãóñòêîâ êðîâè è ãðÿçè, íî è óíè÷òîæàåò áàêòåðèè. Ó íåå, ïðàâäà, åñòü íåäîñòàòîê: îíà íåñòîéêà è ïðè õðàíåíèè ðàçëàãàåòñÿ, ïîýòîìó âìåñòî ðàñòâîðà ìîæíî áðàòü ñ ñîáîé òàáëåòêè ãèäðîïåðèòà è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèãîòîâèòü ðàñòâîð (èíñòðóêöèÿ íà óïàêîâêå). Äëÿ ïðîìûâàíèÿ ðàíû ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà. Õëîðãåêñèäèí ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ â óäîáíûõ ïëàñòèêîâûõ ôëàêîíàõ ïî 100 ìë. Ñïåöèàëüíîå óçêîå ãîðëî ôëàêîíà ïîçâîëÿåò ïðîìûâàòü ðàíó ïðè ïîìîùè ñèëüíîé ñòðóè. Ýòîò ïðåïàðàò õîðîø òåì, ÷òî íå âûçûâàåò îæîãà ðàíû, ìîæåò äåçèíôèöèðîâàòü êîæó, à ïîâÿçêó, ñìî÷åííóþ ðàñòâîðîì õëîðãåêñèäèíà, ìîæíî íàêëàäûâàòü íà ðàíû è îæîãè. À ìîæíî ëè ïðîìûâàòü ðàíó âîäîé? Êîíå÷íî, êèïÿ÷åíàÿ âîäà íå ÿâëÿåòñÿ àíòèñåïòèêîì è â ïîõîäíûõ óñëîâèÿõ ñòåðèëüíóþ âîäó ïîëó÷èòü òðóäíî, íî ëó÷øå ïðîìûòü ñèëüíî çàãðÿçíåííóþ ðàíó êèïÿ÷åíîé âîäîé, ÷åì íå ïðîìûâàòü åå âîîáùå. À âîò åñëè â êèïÿ÷åíóþ âîäó äîáàâèòü íåìíîãî ìàðãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ (ìàðãàíöîâêè) äî ïîëó÷åíèÿ ðîçîâîãî öâåòà, òî ïîëó÷åííûé íàìè ðàñòâîð áóäåò íå òîëüêî ñòåðèëüíûì, íî è ïðèîáðåòåò áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà. Òîëüêî íå íóæíî óâåëè÷èâàòü êîíöåíòðàöèþ ðàñòâîðà.



Èòàê, ðàíà ïðîìûòà, îñòàëîñü íàëîæèòü ïîâÿçêó, æåëàòåëüíî ñòåðèëüíóþ. Äëÿ íàëîæåíèÿ ïîâÿçêè íàì ïîíàäîáÿòñÿ áèíò è ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè. Ìîæíî èíîãäà îáîéòèñü è áåç ñàëôåòîê, îäíèì ñòåðèëüíûì áèíòîì. Äëÿ ðàáîòû ñ ðàíîé, ÷òîáû íå ëàçèòü â íåå ïàëüöàìè, íóæíî èìåòü ìàëåíüêèé ïèíöåò. Ýòîò æå ïèíöåò ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óäàëåíèÿ èíîðîäíûõ òåë (çàíîç). Íà íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ òåëà áèíòîâûå ïîâÿçêè äåðæàòñÿ ïëîõî, îñîáåííî åñëè ó âàñ íåò íàâûêà â èõ íàëîæåíèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî íàëîæèòü ïîâÿçêó ñ ïîìîùüþ ëåéêîïëàñòûðÿ, êîãäà ðàíà çàêðûâàåòñÿ ñòåðèëüíîé èëè õîòÿ áû ïðîñòî ÷èñòîé ñàëôåòêîé, êîòîðàÿ ïîòîì ôèêñèðóåòñÿ íåñêîëüêèìè ïîëîñêàìè ëåéêîïëàñòûðÿ.



×òî æå äåëàòü, åñëè ðàíà âñå-òàêè íàãíîèëàñü? 



Ïðèçíàêàìè íàãíîåíèÿ ðàíû ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå êðàñíîòû âîêðóã íåå, îòåêà, âûäåëåíèå èç ðàíû ãíîÿ, ïîÿâëåíèå ïóëüñèðóþùèõ áîëåé è ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà. Ðàçóìååòñÿ, ëó÷øå âñåãî îáðàòèòüñÿ â áëèæàéøóþ áîëüíèöó èëè ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèé ïóíêò. Åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, òî ïîïûòàéòåñü îáîéòèñü ñâîèìè ñèëàìè. Îñíîâíîé ïðèíöèï ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí - ýòî ýâàêóàöèÿ ãíîÿ èç ãëóáèíû ðàíû. Äëÿ ýòîãî ðàçâåäèòå êðàÿ ðàíû è òùàòåëüíî ïðîìîéòå ðàíó ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà, çàòåì ðàñòâîðàìè õëîðãåêñèäèíà èëè ôóðàöèëèíà. Ïîñëå ýòîãî íàëîæèòå ïîâÿçêó, ñìî÷åííóþ 5-10%-íûì ðàñòâîðîì ïîâàðåííîé ñîëè. Ðàñòâîð ïðèãîòîâèòü íåñëîæíî: â 200 ìë âîäû ðàñòâîðèòü 3-4 ÷àéíûõ ëîæêè ñîëè, âñêèïÿòèòü, îñòóäèòü. Íó, à åñëè â âàøåé àïòå÷êå îêàçàëàñü ìàçü òèïà ëåâîìåêîëü èëè áðàóíâèäîí, òî íàëîæèòå ïîâÿçêó ñ ìàçüþ.



Åñëè ðàíà ãëóáîêàÿ è îáåñïå÷èòü ýâàêóàöèþ åå ñîäåðæèìîãî íå óäàåòñÿ,



åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà ïîâðåæäåíèå ñóñòàâà, ñóõîæèëèÿ è ò.ï.,



åñëè ó ïîñòðàäàâøåãî íå ïðåêðàùàþòñÿ «äåðãàþùèå», ïóëüñèðóþùèå áîëè èëè ïîÿâèëñÿ îçíîá, íàäî ñíÿòü áîëüíîãî ñ ìàðøðóòà è äîñòàâèòü åãî â áëèæàéøåå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

--------------------------------



Èñïîëíÿâøèé îáÿçàííîñòè äîêòîðà,



Áàâûêèí Àíäðåé Ñåðãååâè÷ bavykinas@mail.ru

êìí, íàó÷í. ñîòð. 


